REPUBLICADE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE NARINO

oncejo Municipal de Pasto

Acta No. 054

En San Juan de Pasto, siendo las 8:15 a.m. Viernes 26 de febrero del 2016, se
reunieron los concejales con el fin de realizar la sesion ordinaria
correspondiente a la fecha.

La presidencia ordena llamar a lista a la que respondieron:

AVILA MORENO JOSE SERAFIN, CERON SALAS RICARDO FERNANDO, ERASO
CUACES FRANKY ADRIAN, FIGUEROA MORA ALVARO ANIBAL, LOPEZ RAMIRO,
MARTINEZ MONTES FIDEL DARIO, PRADO CHIRAN WILFREDO MANUEL, RASSA
BRAVO RODOLFO ALEXANDER, ROMO NARVAEZ EDMUNDO ALEXANDER,
ROSERO PAZ HAROLD MAURICIO, TORRES SILVA JAVIER MAURICIO, VALLEJO
MONTENEGRO JULIO CESAR, VELASCO BURBANO ERICK ADRIAN, VILLOTA
RAMIRO VALDEMAR, ZAMBRANO JURADO JESUS HECTOR, BASANTE DE OLIVA
LUCIA DEL SOCORRO, CORDOBA LOPEZ NELSON EDUARDO, ERASO
SEPULVEDA EDGAR EDUARDO, RASSA BRAVO RODOLFO ALEXANDER, ROMO
NARVAEZ EDMUNDO ALEXANDER,

Verificado el quérum reglamentario, la presidencia, ordena continuar con el
orden del dia establecido de la siguiente manera:

1. LLAMADO A LISTA Y VERIFICACION DEL QUORUM.

2. LECTURA Y APROBACION DEL ACTA ANTERIOR.

3. INVITADOS ESPECIALES, EL DECANO DE LA FACULTAD DE ECONOMIA DE
LA UNIVERSIDAD DE NARINO, EL DOCTOR JESUS MARTINEZ, EL DOCTOR
HECTOR MORILLO DE LA ASOCIACION DE PEDIATRAS DE NARINO, LA
DOCTORA NORMA GUEVARA, SUBSECRETARIA DE SALUD DE LA ALCALDIA,
LA DOCTORA ADRIANA GUEVARA, SUB DIRECCION DE SALUD PUBLICA DEL
INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE SALUD, LA DOCTORA DORIS SARASTY,
DIRECTORA DEL HOSPITAL INFANTIL, LA DOCTORA ANA BELEN DELEGADO,
DE LA ESE PASTO SALUD, LAS DOCTORAS, ANA LUCIA AGUIRRE Y CAROLINA
TOBAR, DELEGADAS DEL INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR,
EL DOCTOR JAMES MORALES, DE LA PASTORAL SOCIAL, LA DOCTORA LEIDY
VALLEJO, DELEGADA DE LA SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL, LOS
DECANOS DE LAS FACULTADES DE MEDICINA, LA DOCTORA FLOR HELENA
BOLANOS DE LA UNIVERSIDAD COOPERATIVA, LA DOCTORA SONIA GOMES
DE LA UNIVERSIDAD DE NARINO, EL DOCTOR EDGAR VILLOTA DE LA
UNIVERSIDAD SAN MARTIN, LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA DE ACOME EL
SENOR VICTOR MAURICIO TAPIA, EL SENOR DAVID SUARES, EL SECRETARIO
DE AGRICULTURA, EL DOCTOR JAIRO GAVIRIA, LA DOCTORA MARGOTH
AGREDA DE LA PROCURADURIA DE INFANCIA Y FAMILIA, LA DOCTORA KAROL
CASTRO DE BIENESTAR SOCIAL, EL DOCTOR LUIS FIERRO DE LA OFICINA DE
JUVENTUD. TEMA: AUDIENCIA PUBLICA. BAJO PESO AL NACER DE LOS NINOS
DEL MUNICIPIO DE PASTO, CAUSAS Y EFECTOS Y SITUACION ACTUAL.
INVITAN: CONCEJALES, ERICK VELASCO

4. PREPOCICIONES Y VARIOS

Calle 19 Carrera 25 Esquina Casa de Don Lorenzo - Interior Plazoleta Galan
Teléfono: 7296352 - Telefax: 7233519
E-mail:Contactenos@concejodepasto.gov.co

Www.concejodepasto.gov.co



http://www.concejodepasto.gov.co/

REPUBLICADE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE NARINO

oncejo Municipal de Pasto

Se somete a consideracion el orden del dia leido y es aprobado.
2. LECTURA Y APROBACION DEL ACTA ANTERIOR

La Secretaria, comenta: debido a que la sesion del dia de ayer termino en
horas de la noche no esta lista aun.

Se somete a consideracion la proposicion y es aprobada.

3. INVITADOS ESPECIALES.

El Concejal Erick Velasco, comenta: cordial saludo, tengo que darle crédito a
las veedurias de salud, que han venido preocupadas por este tema, y hay un
tema en especifico que los asalta, y es el futuro de nuestra nifez en el pais, en
especial el bajo peso al nacer, venimos a buscar aliados y que a la postre
tengamos una ruta definitiva para que Pasto sea un municipio pionero en el
sentido de resolver este problema.

La Doctora Estela Cepeda, comenta, cordial saludo, anexa presentacion power
point.

¢QUIENES TIENEN BAJO PESO AL NACER?

Los nifios que nacen con menos de 2.500 gramos.

¢CUAL ES LA SITUACION EN EL MUNICIPIO DE PASTO? En el aho 2013
nacieron en el municipio 4.650 nifios vivos, de ellos el 10.1 % tenia bajo peso,
,es decir un total de 465 nifios (IDSN)._\

]

La causas de tener bajo peso al nacer son:
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Desnutricion materna. En Pasto afio 2014 los nifios y nifias de 0 a 23 meses
tenian 21% de desnutricion cronica. De 0 a 59 meses tenian 18% de
desnutricion cronica. De 5 a 18 afos 13.5% dice que en una madre desnutrida
el nifio tiene menos del 15% del peso normal (IDSN).

Anemia ferropriva o por falta de hierro. La OMS precisa "En edad preescolar, en
América Latina, hay 47.4% de nifios anémicos. En las embarazadas el
porcentaje es de 41.8%. La deficiencia de hierro esta impidiendo que el 40 al
60% de los nifios de estos paises puedan crecer y alcanzar su potencial mental
total”. El control de la deficiencia de hierro debe iniciarse antes del embarazo,
continuarse durante la gestacidon y extenderse hasta tres meses después del
parto.

Embarazo adolescente, Narifio ocupa el tercer lugar en el pais con el 25%. El
embarazo adolescente esta intimamente unido con la desercion escolar
temprana en las nifias, segun un trabajo presentado por la Universidad
Javeriana en el ano 2.014. llega a presentar enfermedades en la madre como:
(Diabetes, eclampsia y otras).

Otra causa para el bajo peso es: consumo de alcohol, cigarrillo, drogas, trabajo
excesivo, abusos de todo tipo, muchas horas de pie.

Que consecuencias se presentan al nacer con bajo peso son: en el nifio que
puede morir en el momento del nacimiento. Si sobrevive, como es separado
tempranamente de su madre porque debe ser internado en UCI pediatrica en
donde debe permanecer muchos dias, presentara en la nifiez y la adolescencia
temprana episodios de depresion.

Como su sistema inmunoldgico no esta lo suficientemente desarrollado,
Continuamente presentara infecciones que lo mantendran muchas veces
Hospitalizado.

Su cerebro es pequefo con escasa capacidad para el aprendizaje lo que se
traducira en dificultad para poder hablar y si llega a la escuela tendra muchas
dificultades para matematicas, escritura, lectura, sera un nifio con un coefiente
de inteligencia bajo.

En la familia: Un nifio enfermo requiere de cuidados especiales que dificultaran
el trabajo remunerado de sus padres, por no nombrar aqui el sufrimiento
familiar que no es cuantificable ya que nuestro sistema de salud no favorece si
no que impide con mdultiples barreras la atencion oportuna.

En la sociedad, se esta levantando un grupo de ciudadanos que requiere
grandes gastos para el sistema de salud; en epidemiologia hay un indicador de
desarrollo que se llama: "ANOS DE VIDA SALUDABLES” o AVISAS.

Para el hombre Colombiano 69 anos

Para la mujer Colombiana 72 afos.

Si un nifio esta enfermo desde su nacimiento perdera todas sus AVISAS.
Recordemos que hubo 465 nifios en Pasto en 2013 con BPN. Si multiplicamos
465 por 60 esto nos da un resultado de 27.900 AVISAS perdidos.

Se calcula que esta perdida influye en el PIB(punto interno bruto) de una
region. El dia 22 de febrero la Secretaria Municipal de Salud me envié los
estudios comparativos de el BPN total 2005 - 2015.
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COMPARATIVO BPN TOTAL 2005 - 2015 PASTO
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FUENTE: ESTADISTICAS VITALES MSP

“

Este es el panorama general.

¢Que debemos hacer?

Creo que hay dos caminos.

1. Compasion, asistencialismo, buenos para tranquilizar conciencias pero malos
para soluciones efectivas.

2. Buscar soluciones efectivas, transformando esta busqueda en una politica de
estado.

Que herramientas tenemos:

Las leyes: La Constitucion Politica de Colombia en su articulo 48dice "Los
derechos de los nifios, son prevalentes”. Ley de infancia y adolescencia,
Compes, Politica de 0 a siempre, por nombrar solo algunas.

En el afio 2014 se promulgo el "PLAN DECENAL DE SALUD 2012 - 2021” Tiene
como caracteristicas que es creacion colectiva de las comunidades, esta a cargo
del estado, gratuito, universal y no negociable. contiene dimensiones
prioritarias en salud publica que son las siguientes:

1. SALUD AMBIENTAL.

2. SALUD MENTAL Y CONVIVENCIA.

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL.

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.

VIDA SALUDABLE EN CONDICIONES CRONICAS.

AMENAZAS AGUDAS A LA SALUD COLECTIVA.

OTRAS DE ORIGEN TERRITORIAL.

N AW
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La seguridad alimentaria es dimensién prioritaria no negociable porque
determina la calidad de vida de la gente de un pais, involucra todos los
sectores del gobierno y esta reglamentada por la ley.

Cuando se debe entender que una dimensién no es negociable es decir de
obligatorio cumplimiento. Cuando un proceso esta ocasionando enfermedad,
discapacidad y muerte en un grupo poblacional, cuando hay grave pérdida de
AVISAS, cuando las causas de la enfermedad son conocidas, cuando estas
causas son evitables y por lo tanto deben ser prevenidas. El no cumplimiento
se considera falta grave. Al indicar que estas dimensiones prioritarias estan a
cargo del Estado la resolucion 518 de febrero de 2015 sefiala "Las entidades
territoriales (Departamentos, Municipios) deberan adaptar y adoptar los
contenidos del plan, en cada cuatrienio por medio del Plan Territorial de Salud
que a su vez dara origen al Plan de Salud Publica Municipal, parte importante
del Plan de Desarrollo. En el Art. 4 de esta resolucidn se indica que "Debe
haber coordinacion intersectorial para articular esfuerzos, evitar la duplicidad
de las politicas y promover una perspectiva unificada que supere la mirada
intersectorial”. Siempre que se formulan estas dimensiones se formula la
Pregunta, ¢Cuanto van a costar? Y de donde se obtendran los recursos.

PORCENTAJE DE RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL DE PARTICIPACIONES
COMPONENTE DE SALUD PUBLICA - SUBCUENTA DE SALUD PUBLICA
COLECTIVA

PLAN DE PROCESOS DE GESTION
INTERVENCI DE LA SALUD PUBLICA
ONES RELACIONADOS CON
COLECTIVAS - LAS COMPETENCIAS DE

pIC SALUD PUBLICA.

DEPARTAMENTOS Y 30% - 50% 50% - 70%
DISTRITOS

MUNICIPIOS 40% - 60% 40% - 60%
CATEGORIA
ESPECIAL 1,

MUNICIPIOS 60% - 70% 30% - 40%
CATEGORIA
ESPECIAL 4, 5Y6

Estos dineros son de destinacion especifica y tenemos todos que cuidarlos.
Lo que debemos preguntarnos es <dcuanto cuesta no hacer?
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Se refiere al costo derivado de la no atencidon oportuna de los problemas que
repercute sobre personas, familias, comunidades y servicios de salud,
entendiendo estos costos en término de desarrollo humano social y familiar.
Una pregunta adicional seria: ¢Que paso con los 465 nifios que nacieron en
Pasto en 2013 con BPN? Seria que murieron todos, cuantas veces estuvieron
hospitalizados, cuantos estan en terapias, ¢se habra atendido a estas familias
para facilitar su vida de alguna manera? O solamente habran servido para
llenar las estadisticas en las rendiciones de cuentas de los sefiores secretarios o
secretarias de Salud. Parece que a nadie le importaron pero a los veedores en
Salud si nos importan y si nos duelen y por eso estamos aqui.

Hacemos entonces un llamado a la Administracion Municipal y a sus diferentes
Secretarias para que, en el Plan de Desarrollo se incluya esta dimension
prioritaria para que sea resuelta de manera intersectorial, con el concurso de la
sociedad civil: universidades, ICBF, iglesia, juntas comunales, ediles, EPS para
que esta audiencia publica tenga un resultado concreto y no sea solamente un
“saludo a la bandera”, Nosotros los veedores proponemos que para este tema
en especial se haga rendicion de cuentas, frecuentes, no anuales como se
acostumbra para corregir los errores de una manera oportuna, y que con
indicadores de eficacia y eficiencia, podamos tener impacto sobre el BPN.

Esta situacion dolorosa y aberrante debe ocupar un lugar principal en el Plan
Municipal de Salud, para que independientemente de quienes en el futuro sean
el Alcalde y Concejales de Pasto se trabaje siempre para su solucion.

Ya que el BPN es indicador de subdesarrollo y de baja calidad de vida de una
region. Ojala que recordemos que salvar a uno solo de estos nifios de este
triste destino colocara a Pasto como el primer municipio de Colombia, que esta
trabajando para solucionar este indicador, y para que las generaciones futuras,
no tengan que reclamarnos por nuestra indiferencia. La solucion de esta
problematica es un hecho de paz, porque otorgara una vida mejor para los
ninos que van a construir la Colombia humanitaria sin hambre y sin guerra con
la que todos sofiamos.

El Doctor Héctor Morillo, comenta: Cordial Saludo, se anexa presentacion

El bajo peso al nacer se presenta en todo el mundo especialmente en paises en
via de desarrollo, con consecuencias negativas en distintos ambitos:

Impactos en morbimortalidad, educacion, productividad, constituyéndose en
uno de los principales mecanismos de transmision intergeneracional de la
pobreza y la desigualdad.

Incrementa el riesgo de muerte neonatal con un peso de 2.000 a 2.499
gramos enfrentan un riesgo de muerte neonatal que cuadruplica el de aquellos
que pesan entre 2.500 y 2.999 gramos y es 10 a 14 veces superior respecto de
los que pesan al nacer entre 3.000 y 3.499 grs. La desnutricion es el mayor
contribuyente de la mortalidad infantil y de la nifiez en edad preescolar (50-
60%).

UNICEF (2008) "Estado Mundial de la Infancia”

El bajo peso al nacer —-BPN- que se registra en un aho a nivel mundial es de
aproximadamente 20 millones de nifios y nifas. Tienen un mayor riesgo de
morir durante los primeros meses y anos de vida. Los que sobreviven estan
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presentar alguna de las enfermedades crdnicas.

Condiciones de pobreza de un pais.

adolescente.

la infancia.

ponderal - perpetuan el problema.

propensos a sufrir alteraciones del sistema inmunolégico y en el futuro pueden

Mas del 96% de los nacimientos con bajo peso al nacer ocurren en los paises
en desarrollo, lo cual establece una relacion directa de este fenémeno con las

También se asocia con: dieta deficiente, condiciones sanitarias que favorecen el
hecho de contraer infecciones y tasas altas de embarazos en poblacion

Mayor riesgo de padecer un retraso en el crecimiento fisico y cognitivo durante

Capacidades reducidas para trabajar y obtener ingresos en la etapa adulta.
En el caso de las mujeres de dar a luz a recién nacidos con insuficiencia

Sufren tasas notablemente mas elevadas de malnutricion y retraso del
crecimiento en la etapa superior de la infancia y en la edad adulta.

Tabla 1. Bajo peso al nacer en América Latina y el Caribe

Pais %BPN Pais %BPN
Haiti 246 Venezuela 8,8
Trinidad y Tobago 18,8 Colombia 8,7
Ecuador 16,1 México 8.4
Guyana 12,6 Brasil 8.2
Surinam 12.5 Uruguay 8
Jamaica 12,1 Argentina 7.3
Guatemala 12 Bolivia T
Nicaragua 11,8 Costa Rica 7.1
R. Dominicana 11,3 Bahamas 7
Pera * 11,2 El Salvador 7
Pais “%BPN Pais %BPN
Honduras 10,2 Chile 5,7
Panama 10,2 Cuba 54
Dominica 9,8 Antigua 53
Paraguay 9
* ENDES 2004, reanalizado por UNICEF
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Grafica 1. Comportamiento del Bajo Peso al Nacer en Colombia 1998- 2010
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Fuente. Elaboracion propia a partir de las Estadisticas Vitales. DANE.2010

Grafica 2. Comportamiento del Bajo Peso al Nacer en Colombia 1998- 2010
Segun semanas de gestacién.
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Fuente. Elaboracién propia a partir de las Estadisticas Vitales. DANE.2010

PROPORCION

Grafica 3. Comportamiento del Bajo Peso al Nacer en Colombia
2004- 2010. Segun edad de la madre.
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Fuente. Elaboracion propia a partir de las Estadisticas Vitales. DANE.2010
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Grafica 5. Bajo Peso al Nacer en Colombia 2010

Por departamentos**
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Fuente. Elaboracion propia a partir de las Estadisticas Vitales. DANE 2010

Tabla 3. No Casos de bajo peso al nacer que cumplen definicién para el evento
Por departamento. 2004 — 2010

DEPARTAMENTO 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
AMAZONAS 40 37 20 B6 47 43 47
ANTIOQUIA 3341 3422 3547 3418 3378 3412 3459
ARAUCA 102 78 98 118 105 103 113
ATLANTICO 1152 1134 1334 1334 1208 1187 1263
BOGOTA 6782 6727 T280 7333 B579 6560 6641
BOLIVAR 880 1027 998 968 914 1039 1012
BOYACA 834 854 as0 831 829 831 882
CALDAS arT 325 350 325 326 303 32
CAQUETA 178 145 162 166 157 190 205
CASANARE 83 106 a1 148 128 118 131
CAUCA 586 589 600 549 586 709 652
CESAR 456 551 596 622 710 666 681
CHOCO 175 181 168 185 218 204 193
CORDOBA 1034 1113 867 796 836 83s 824
CUNDINAMARCA 1021 1127 1133 1104 1661 1693 1625
GUAINIA 3 12 =1 12 18 27 22
GUAVIARE 30 80 45 7 44 54 71
HUILA 400 373 526 547 485 526 533
LA GUAJIRA as2 370 383 448 497 456 476
MAGDALENA 543 485 585 542 662 622 637
META 299 325 298 322 348 348 361
NARINO a12 899 869 933 856 844 859
NTE DE SANTANDER 580 464 463 522 537 530 548
PUTUMAYO a5 80 a7 101 123 101 112
QUINDIO 2m 207 195 180 149 176 187
RISARALDA 332 326 322 385 342 386 391
SAN ANDRES 33 25 11 14 36 16 27
SANTANDER a0 851 806 842 938 829 901
SUCRE 458 485 474 502 474 499 467
TOLIMA 492 468 483 498 467 503 484
VALLE 2044 2059 2213 1976 1841 1927 213
VAUPES 5 8 =1 8 15 11 14
VICHADA 4 Sl Sl 5 28 19 25
TOTAL 24705 24933 25934 25877 25542 25768 26744

Sl. Sin Informacion
Fuente. Elaboracidn propia a partir de las Estadisticas Vitales. DANE.2010
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Factores de Riesgo del bajo peso al nacer

DESCRIPCION

Se ha observado que una edad matema de menos de 20 afios y entre los
periodos de 35 a 40 afios parece aumentar el riesgo para que los recién
nacidos tengan menos de 2500g. Adicional, los BPN provienen con mayor
frecuencia de madres en las cuales las condiciones econdmicas son
menos favorables, es decir asociada a estratos socioecondmicos bajos.
Entre ellos la hipertension arterial (HTA) o en partos previos,
enfermedades renales, tiroideas, cardiorespiratorias y autoinmunes. La
existencia de antecedentes de BPN, ya sea en la madre o en partos
previos, se asocian con un aumento del riesgo. Asi mismo, también se ha
descrito un aumento de riesgo con la primiparidad (Primigestante) y
antecedentes de abortos asi como la desnutricion materna.

Como la HTA gestacional, la ganancia de peso inadecuada durante la
gestacién, sindrome anémico, un intervalo intergenésico menor de 2
anos, sangrado vaginal, causas placentarias (como abruptio placentario o
placenta previa) diabetes gestacional, infeccién urinaria, enfermedad
pericdontal, complejo TORCH, y sifilis gestacional.

Establecidos como un inicio tardio de los controles (Posterior a la semana
13 de gestacion) o por un numero insuficiente de los mismos (Menor a 6
en todo el tiempo de la gestacion), falta de suplementacion con
micronutrientes.

Se ha observado que el trabajo matermno excesivo o inadecuado, aumenta
el gasto energético e incide desfavorablemente en la nuiricion fetal;
también se ha descrito que el estrés puede aumentar la descarga de
adrenalina y agravar la perfusion placentaria. La ansiedad y la depresitn
se relacionan con este resultado. Por otra parte el consumo de tabaco,
alcohol, café y drogas, se asocia de forma importante con un aumento de
la incidencia del BPMN (12).

| |
FACTORES SOCIODE

RIESGOS MEDICOS
ANTERIORES AL

CUIDADOS
PRENATALES

AMBIENTALES Y DE
CONDUCTA

RIESGOS MEDICOS

DURANTEEL
EMBARAZO
Desnutricion  u
obesdad matema
Peso stacional
- Estrato socioe- . ( ) prege a'cnona)
condmicobajo -Primigestantes -Sindrome anémico.
- Nivel educativo bajo -Intervalo
intergenésico < 2
afio
- Infeccion de Vias
Urinarias

MOGRAFICOS EMBARAZO

-HTA

-Antecedentss
de hijoscon BPN

Consumo  de
- Inicio tardiode los tabaco, dcohal,
CPN café ydrogas.

-Numero
insuficiente de CPN

- No suplementacion

- Edad de lamadre
(<20 afiosy >40 afios)

- Esfuerzo fisco en
el ultimotrimestre

CPN: Controles Prenatales

SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR Y BAJO PESO AL NACER EN
PACIENTES NACIDOS EN UN HOSPITAL DE PASTO, 2015.

Héctor Morillo Rosero
Estudiante de Maestria en Epidemiologia
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Universidad CES de Medellin

Mg. Maylen Rojas Botero
Directora del Trabajo de investigacion

Grupo de investigacion: Epidemiologia y Bioestadistica

Pregunta de investigacion

¢Existe asociacion entre inseguridad alimentaria y bajo peso al nacer en los
pacientes recién nacidos en el hospital San Pedro de Pasto durante el periodo
comprendido entre uno de septiembre de 2015 y 29 de febrero de 20167

Objetivos.

General.

Determinar la asociacion entre seguridad alimentaria en el hogar y bajo peso al
nacer en pacientes recién nacidos en el hospital San Pedro de la ciudad de
Pasto durante un periodo de 6 meses, comprendido entre uno de septiembre
de 2015 y 29 de febrero de 2016.

Especificos

1. Caracterizar social, demograficamente y clinicamente a los pacientes
recién nacidos segun el peso, en el hospital San Pedro de la ciudad de Pasto
durante el periodo de estudio.

2. Identificar las condiciones sociodemogréficas, clinicas y el nivel de
seguridad alimentaria que se asocia a las condiciones del peso de los recién
nacidos en el hospital San Pedro de la ciudad de Pasto durante el mismo
periodo, segun grupo de estudio.

3. Explorar las variables que mejor explican la presencia de bajo peso al
nacer entre los pacientes recién nacidos en el hospital San Pedro de la ciudad
de Pasto durante el mismo periodo.

Metodologia

TIPO DE ESTUDIO: observacional, analitico, de casos y controles.
POBLACION: recién nacidos a término con bajo peso (casos) y con peso normal
(controles), nacidos en el hospital San Pedro de la ciudad de Pasto.

TIEMPQO: periodo comprendido entre uno de septiembre de 2015 y 29 de
febrero de 2016.

Definicidon de casos: RN a término con peso inferior a2.500 gr. en su primer dia
de vida.

Definicién de controles: RN a término con peso igual o mayor de 2.500 gr. en
su primer dia de vida, hasta un maximo de 4.000 gr.

Instrumentos de trabajo.
La Escala Latinoamericana y Caribefa para la Medicion de la Seguridad
Alimentaria (ELCSA).

Formato de bajo peso al nacer del Instituto Nacional de
Salud.

Plan de analisis.
11
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El procesamiento estadistico de los datos se realizara en el software SPSS.
Para el analisis descriptivo que incluyen las variables cuantitativas, se tomaran
medidas como la media, mediana, moda, desviacion estandar y rango
intercuartil.
Para las variables cualitativas se utilizaran frecuencias absolutas, porcentajes,
razones y tasas.
El analisis bivariado entre la clasificacion del peso al nacer y las variables
explicativas, la asociacion se buscara mediante la prueba de ji cuadrado y la
medida de asociacion sera el OR.
La normalidad de las variables cuantitativas se buscara con el test de
Kolmogorov Smirnov. Para comparar las diferencias de las medidas
antropométricas entre los grupos, se realizara la prueba de analisis de varianza
y la t de Student, segun su distribucion normal o la prueba U de Mann Whitney
en el caso de no cumplirse el supuesto.
Para explorar las variables que se asocian con el peso al nacer se realizara
regresion logistica binaria, tomando como variable desenlace el bajo peso al
nacer.
Resultados
Tabla 1.
Variables relacionadas con pacientes nacidos a término.
N =63
Variable Desvia
Media | cion
tipica MedianRango |Minimo |Madximo
Edad de la madre Bajo peso 24,3 7,3 22,0 27 15 42
(afos) Peso 25,1 |6,6 24,0 28 13 41
normal
Bajo peso|2217,9262,2 |2300,0 |1345 (1150 [2495
Peso al nacer
(gramos)
Peso 3175,7 251,0 3130,0 |960 2800 |3760
normal
Primer control prenatal Bajo peso 9,0 >3 8,0 25 3 28
(semanas) Peso 11,0 6,3 10,0 28 2 30
normal
Bajo peso |7,1 2,9 7,0 12 2 14
Numero de controles
Peso 7,5 2,4 8,0 13 2 15
prenatales normal
Hemoglobina Bajo peso (12,9 1,4 12,7 6,80 9,60 16,40
imaterna (gr/dl) Peso 13,0 1,5 13,2 6,90 7,90 14,80
normal
Nimero de Bajo ,6 1,0 ,0 4 0 4
eso
embarazos Peso ,7 1,0 ,0 4 0 4
normal
i Bajo 23,2 [3,2 23,1 15,63 |17,26 |32,89
Indice de masa peso
Corporal Peso 23,4 |3,6 22,9 15,37 |18,26 |33,62
normal
12
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La Doctora Sonia Gomez, comenta: Cordial Saludo, me permiti hacer una
relacion, como actuar todos los sectores, el sector salud lo viene haciendo con
cobertura y calidad de controles prenatales, examenes, la educacion a la
madre gestante. Este no es un problema no solo del sector salud, ademas
deben intervenir los sectores de agricultura, bienestar social, el sector
educativo, ICBF y, la fuerza politica.

Ya detectados los casos que debieron tener su acompafiamiento en la
gestacion, y nacimiento, tiene que continuar son un proceso de
acompahamiento después del nacimiento, para controlar su crecimiento y
desarrollo.

En la semana pasada se lanzo la nueva politica PAIS, que esta relacionada con
un modelo atencion enfocada en salud familiar y comunitaria, que nos permitira
dar un acompahnamiento descentralizado, que cambia el concepto de apoyo a
las comunidades con un acompafiamiento directo hacia ellas.

En el area de Bienestar social, el tema de la canasta basica familiar para las
embarazas, articulado de alguna manera con ICBF, sobre todo las de alto
riesgo, pero se necesita el acompafiamiento politico para que de alguna
manera brindar una canasta basica mas adecuada.

En el tema de Agricultura, mirar que tengan acceso hacia alimentos de calidad,
haciendo un seguimiento a nuestras plazas de mercado por sus precios,
calidad, disponibilidad de alimentos. Nosotros estamos procurando que
nuestros médicos salgan con otros aspectos diferentes para que entiendan la
realidad local y nacional, involucrandose en estos problemas. La academia
apoya estos procesos fortaleciendo los procesos de investigacion para hacer
evidente los problemas que tiene el municipio, para apoyar a sus dirigentes.
En el sector educativo, que trabaja directamente con nuestros nifios en los
primeros afos de edad, debe orientar sobre la nutricion y sus aspectos, para
que las familias tengan esta informacion.

Les sedo la presentacion a mis estudiantes.

Los Estudiantes, David Suarez y Victor Tapia, cordial saludo, anexan
presentacion.

Bajo Peso al Nacer
David Adolfo Suarez Silva — Presidente Capitulo Narifio
Victor Mauricio Tapia Figueroa - Vicepresidente Capitulo Narifio

Bajo peso al nacer

e < 2.499 gramos en Recién Nacidos a término (>37 semanas)

Muy bajo peso al nacer

e < 1499 gramos UNICEF "Estado Mundial de la Infancia”

BPN

Mayor riesgo de Fallecer, aquellos que Sobreviven van a estar atados a
sistema inmune, enfermedades cronicas.
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Factores de riesgo:

Sociodemograficos.

Riesgo médicos anteriores al embarazo.
Riesgos médicos del embarazo actual.
Cuidados prenatales inadecuados.
Riesgos ambientales y de conducta.

Inmediatas.

e Asfixia perinatal

e Aspiracion de meconio

e Hipotermia Infancia.

e Crecimiento y Desarrollo (Desnutricion)
e Alteraciones aprendizaje y lenguaje
Adultez

e Enfermedad crdnica degenerativa

e Cardiovasculares

e Osteoporosis

Estrategias de Prevencion
Mejoramiento nutricional, Educacion, acceso a métodos de planificacion
familiar, adecuado control prenatal.

El Doctor Edgar Villota Ortega, comenta: cordial saludo, yo veo que el
concejo esta haciendo un mito en el desarrollo social en el municipio, con la
oportunidad que nosotros tengamos incidencia intersectorial y en equipo para
cambiar las politicas sociales, especialmente lo que tiene que ver con salud y
educacion, entonces la prevencion y la promocion, la atencion primaria en
salud como estrategia debe ser uno de los puntos es los que nos deben
converger, quiero que después de esta sesion conformemos un equipo de
verdad, trabajar en equipo hacia el futuro de nuestra comunidad en salud,
educacion y prevencion. oy hacer en cuenta de unos indicadores muy
concretos en base a unos estudios de caracterizacion que tiene el municipio de
pasto, ademas de las causas que ya se nombraron del bajo peso al nacer, esta
el estado socio econémico, es uno de los indicadores de inequidad social, esta
el régimen subsidiado, tiene mas incidencia de mas bajo peso al nacer, esta la
escolaridad, esta mucho mas alto la parte urbana porque tenemos cinturones
de miseria, estan las enfermedades relacionadas con la vias urinarias, algo que
me parece muy importante en ese estudio, encuentro que en ese estudio uno
de los aspectos de mayor incidencia creo que el 53% de peso bajo al nacer en
nifos a término es la consulta tardia, la estadistica que nos muestra este
estudio que los indices de bajo peso al nacer son superiores en el municipio de
pasto, comparados con el departamento de Narifio, yo me pregunto, y es una
insinuacion respetuosa para la secretaria de salud, no sera que aqui hay un
mejor registro, no podemos entender como en pasto estemos mas mal que en
el departamento y que en otras partes, cuando no se consulta hasta las 12
semanas, nos esta fallando la promocién y la prevencion, nos esta fallando las
estrategias para llegar a la madre, desde la primera semana de embarazo para
hacer sus controles prenatales a tiempo, si los controles prenatales se hacen ha
tiempo, esto se puede controlar, hay unas fallas en la atencion de la salud y
tenemos que remediarlas, tenemos que articular las acciones para que la
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promocion y la prevencion, para que el primer nivel sea efectivo, este es un
recinto de donde deben salir propuestas muy importantes, porque no desde
Narifio y desde el concejo de pasto para terminar con la reglamentacion de ley
estatutaria en salud, estuvimos en Peru y cuba, entre otras cosas uno de los
paises, cuba con chile de los que menos incidencia en bajo peso al nacer y
miramos como se implementaba la estrategia al vaso de leche, y se crearon los
hogares comunitarios por parte del ICBF, esos hogares no necesitan de
construccion, nomina, no necesitan de grandes inversiones, asi les digo
hagamos atencidon primaria en salud, pyp, con promotoras de salud
nuevamente, en las universidades formemos médicos para la comunidad,
médicos familiares.

El concejal Alvaro Figueroa, comenta: yo presidente ateniéndome al
reglamento del concejo, solicito que ponga en consideracion a los integrantes
de la corporacion que nos declaramos en sesion permanente.

La presidencia, comenta: en consideracion la proposicion de declarar sesion
permanente.

La Doctora Flor Helena Bolafhos, comenta: cordial saludo, vengo como
delegada, porque el decano es el Doctor Téllez, estoy en la materia de salud
publica, todo lo estadistica ya esta presente, lo que si estoy de acuerdo es que
estamos haciendo en la parte de intervencion, nosotros en nuestras 22 IPS que
manejamos aqui en el nivel de atencion primaria en salud, que estamos
haciendo, si estamos presentando la atencion que debemos, interviniendo
desde los 14 afios, pero si se esta haciendo y qué medidas se tomaron, no
hacer un plan de mejoramiento que al final nunca se cumple, que se mira que
la cantidad de hallazgos que siempre hay, pero que paso con eso, no hacemos
un seguimiento oportuno, no estamos haciendo ni oportunidad, ni pertinencia
en todas las acciones que hacemos, yo creo que es un asunto de conciencia, de
no desempenfar un cargo, pero de verdad no saber si lo estamos haciendo bien,
nos falta sensibilizarnos, prestar una atencion buena con toda esta poblacion
vulnerable.

El Doctor Jesus Martinez Betancourt, comenta: cordial saludo, mi
intervencion tiene tres partes, primero- complementar unas estadisticas porque
el concejo responde hacer control politico a partir de lo que se planted en el
plan de desarrollo transformacién productiva, es obligacion de este concejo
evaluar los resultado de ese plan, segundo- tratar el tema desde el punto
estructural, desde la constitucion de la sociedad, tercero- tiene que ver con
unos comentarios de tipo econdmico, empiezo por decir que el tratamiento de
la desnutricién infantil, no solamente es un problema de salud publica, sino un
problema estructural de la sociedad, las estadisticas dan cuenta que nivel
mundial hay 200 millones de nifios que padecen desnutricion, los datos aqui en
pasto son los siguientes: en la pagina 55 del plan de desarrollo, transformacion
productiva, prevalencia de desnutricion global, bajo peso, a 2011 diagnosticaba
4951 nifos, prevalencia desnutricion aguda, delgadez, desnutricion agudas
severa, en nifos menores de cinco anos, 10650 personas, prevalencia en el
retraso en el crecimiento de nifios y nifias menores de cinco afios, pasto 2011
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10655, prevalencia de sobre peso y obesidad en nifios y nifiias menores de 5
anos, pasto 2011, sobre peso, ese tema no se ha hablado, en pasto 7.04 % y
obesidad 3.44, tema que no se lo ha planteado y es un problema de salud
publica, tema, prevalencia en el retardo de crecimiento de nifios y nifas de 5 a
12 anos, riesgo retardo en el crecimiento y retardo en el crecimiento 14993
personas, porque estoy dando estos datos, porque quiero desbordar los datos
que dio mi compahera Estela, porque al parecer eran solo 469 nifios que
sufrian de desnutricion, pero con esta estadistica lo que estoy evidenciando es
que son mucho mas los nifios y por lo tanto la responsabilidad de problemas es
mayor, prevalece delgadez, sobre peso y obesidad en nifios y nifas entre 5 y
12 anos, esto esta en el diagndstico del plan de desarrollo de transformacion
productiva. Este dato en Narifio lo saque yo, ocurre lo siguiente, en las pruebas
saber grado 9 segun nivel socio econdmico el desempefio de insuficiencia fue
para el extracto uno de 45, sobre 100 y en el extracto 4, dos en el caso de
lenguaje, en matematicas les fue mal a 55 de cada 100, es decir hay una
relacion directamente proporcional entre la condicion socio econdmica, el
extracto y el rendimiento intelectual, trastornos emocionales que aparecen
habitualmente en infancia o adolescencia, pasto a 2010, 41 casos, centros de
atencion integral para primera infancia construidos y en funcionamiento dos,
ninos y nifas atendidos en establecimientos educativos 8347, segundo- el tema
econdmico, me puse a indagar un poco, donde esta la plata y ocurre que le
producto interno bruto para el municipio de pasto, crecio el doble desde el
2007 al 2011, y del 2011 al 2016 crece casi que tres veces, porque desde el
2011 habido una fuerte inversion de recursos nacionales, que nos traslada a
nosotros a que debe haber una relacion directamente proporcional entre el
crecimiento economico y la tributacion, pero en el presupuesto que aprobaron
se incrementd el impuesto predial en el 19 %, pero el presupuesto para
industria y comercio decrecié en el 8%, no hay una coherencia légica entre el
crecimiento econdmico de la ciudad y la tributacion que tiene que hacer
industria y comercio. Los informes de la camara de comercio dan cuenta que en
pasto se han estabilizado bastantes empresas y se estan constituyendo, en el
primer semestre del 2015 se crearon cerca de 270 empresas con un
presupuesto acumulado cerca de 44 mil millones de pesos, esa es una muestra
de la dinamica comercial de pasto que explica la contraria decision tomada por
el concejo, que el impuesto de industria y comercio sea mas bajo al periodo
anterior en un 8%. El estado es el regulador de la vida econdmica de los
paises, es el que permite establecer el equilibrio entre la sociedad de los que
tienen y no tienen, atreves de los impuestos, es el que distribuye la renta
nacional y departamental, ojala dentro de cuatro afios podamos tener estos
indicadores en cero, lo que les estoy demostrando con cifras, tengo los datos
tomados del plan de desarrollo municipal anterior, que ha crecido la economia
en pasto, las estadisticas estan dando cuenta de eso, la dinamica comercial es
fuerte, los ingresos de los pastusos son precarios, el 50% de los trabajadores
de pasto reciben menos de un salario minimo legal vigente, el 56% del empleo
de pasto es informal, en promedio el pastuso recibe 217.000 pesos menos que
el promedio nacional, las mujeres 205.000 que los hombre, los jovenes reciben
368.000 menos que un adulto formal, y el trabajo informal de pasto es
746.000 menos que un salario de un trabajador formal, creo que el problema
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es de politica de estado, es un problema financiero que lo tiene que asumir el
estado, en este caso el municipio con todas las instituciones.

Propuesta: estudiar bien donde esta esa plata de crecimiento econémico de
pasto, hacer un balance al plan de desarrollo anterior, romper el ciclo, hacer un
plan de choqgue para los nifios recién nacidos con bajo peso y sobre peso y
sobre todo en atenciones prenatales.

La Doctora Diana Paola Rosero, comenta, cordial saludo: es muy importante
estos espacios de participacion, teniendo en cuenta que hemos tenido la
oportunidad de presentar nuestro plan operativo, nuestra meta a alcanzar en
estos cuatro anos, y hemos sido enfaticos en la atencion primaria en salud, asi
como la salud familiar y en la aplicacion del plan decenal de salud publica, si
bien es cierto que el bajo peso al nacer es un enigma para la ciencia, hay
multiples investigaciones con respecto a este tema, se sabe que al causa de
este es multifactorial, qgue no solamente influye al sector salud, sino también a
todos los determinantes de la salud, todos los determinantes nos van a llevar a
un resultado que es el tema que estamos tratando hoy, que es el bajo peso al
nacer, se presenta en todo el mundo, especialmente en paises en via de
desarrollo.

DEFINICIONES DE BPN

DEFINICION Recién nacido con peso Recién nacido cuyo peso al
igual o menor de 2499 nacer registrado sea <2499
gramos. gramos.

EDAD MAYOR O MENOR MAYOR O IGUAL A LAS 37

GESTACIONAL SEMANAS DE SEMANAS
GESTACON DE GESTACON

NOTIFICACION TODAS LAS IPS TODAS LAS IPS -
(NACIDOS VIVOS) FICHA DE

NOTIFICACION (PARTO
DOMICILIARIO)
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~
N INVESTIGACION DE CASO AL

ACCIONES DEL A R.N EN EL

ENTE HOGAR, ANTES DE

TERRITORIAL CUMPLIR 2

SEMANAS DE NACIDO Y
SEGUNDA VISITA ENTRE LAS 6
Y 8 SEMANAS DE NACIDO.

SEGUIMIENTO AL PROGRAMA
MADRE

CANGURO

AMBULATORIO.

RETROALIMENTACI
ON A EPS.

PRIORIZACION DE CASO A INVESTIGAR

_ L

RN CON PESO MENOR O INDEPENDIENTE
IGUAL A 2000 gramos

RN CON PESO MENOR O MADRE MENOR DE
IGUAL A 2499 gramos ANOS DE EDAD

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

DETERMINANTES EN SALUD CONDICIONES
SOCIOECONOMICAS-
CULTURALES-
EDAD MATERNA AGRICULTURA 'Y PRODUCCION DE
ALIMENTOS
ANTECEDENTES PATOLOGICOS EDUCACION
MATERNQOS
PERIODO INTERGENESICO AMBIENTE LABORAL

ANTECEDENTES DE BAJO PESO CONDICIONES DE VIDA'Y DE
NACER TRABAJO
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CONSUMO DE TABACO, SPA, DESEMPLEO
ESFUERZO
FISICO EN EL TERCER TRIMESTRE.

ESTADO NUTRICIONAL DE LA VIVIENDA
MADRE

INICIO Y NUMERO DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS
CONTROLES
PRENATALES

ESTILO DE VIDA DEL INDIVIDUO

COMPARATIVO BPN A TERMINO 2005-2015 PASTO
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CARACTERIZACION BAJO PESO AL NACER A TERMINO PASTO, 2015

BAJO PESO AL NACER A TERMINO SEGUN GRUPO ESPECIFICO DE EDAD DE LA
MADRE PASTO, 2015

BAJO PESO AL NACER A TERMINO SEGIIN GRUPO

ESPECIFICO DE EDAD DE LA MADRE PASTO, 2015

3907
3.08%

3.00%%

2,00

1,50

Forcentaje

1.00%%

0,50°%

0,005

20-35 36 omads
Grupo de edad
NV=5206; BPN=167

FUENTE: SIVIGILA-RUAF ND

BAJO PESO AL NACER A TERMINO SEGUN NIVEL
EDUCATIVO DE LA MADRE PASTO, 2015

53.3%
I 24*6%
—

Secundaria Técnico o Superior Ninguna

PForcentaje

21.0%
20,07
10.0%
00%
Primaria

FUEMTE: SIVIGILA

BPN=167
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A9

~
BAJO PESO AL NACER A TERMINO SEGUN ESTRATO
SOCIOECONOMICO DE LA MADRE PASTO, 2015
E 8 I I
e Esfrato 1 Estrato 2 B!S 5%4 5%5 D:%
BAJO PESO AL NACER A TERMINO SEGUN REGIMEN
DE AFILIACION DE LA MADRE PASTO, 2015
80.0% 73.1%
70.0%
60.0%
o 2000
E oo
;_E 300%
21.0%
00%
100% l 3.6% 18% 0.6
00% [ — .
Subsidiodo  Confribufivo No Asegurado  Especial Excepcién
21
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BAJO PESO AL NACER A TERMINO SEGUN AREA DE
RESIDENCIA DE LA MADRE PASTO, 2015
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BAJO PESO AL NACER A TERMINO SEGIUN
DIAGNOSTICO DE DESNUTRICKON DE LA MADRE
PASTO, 2015
msl
B MNO
¥ 5in Informacion
BFN=147
BAJO FESO AL NACER A TERMINO CON ANTECEDENTE MATERNO DE CONSUMO ALCOHOL, TABACO Y
OTRAS SUSTANCIAS
m 5|
B NO
B Sininform acidn
BFM=147
23
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BAJO PESO AL NACER A TERMING SEGIN REALIZACION DE ESFUERIO FSICO DE LA MADRE EN EL ULTIMO
TRIMESTRE PASTO, 2015
LI
B NO
B Sinlnform acion
BPN=167
BAJO PESO AL NACER A TERMINO SEGUN IVU
DE LA MADRE PASTO, 2015
m 5l
L]
B Siminform acidn
BPN=167
24
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~
BAJO PESO AL NACER A TER&MNO SEGUN PERIODO
INTERGENESICO <2 ANOS PASTO, 2015
BPN=167
90,0%
300%
8 o
= El;],ﬂ%
e —
25
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.y
. NO

B Sininform acion

BFN=147

=g

= NO

¥ Sinnform acidn

BFN=1647
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u Menos de 12 Semanas
m 12 Semanas o Mas

BPN=167

FUENTE: 5IVIGILA

BAJO PESO AL NACER A TERMINO SEGUN NUMERO
DE CONTROLES PRENATALES PASTO, 2015

= Menosde 4 CFN
B 45 Mads CPH

BPN=167

FUEMTE: 5IMGILA
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GRUFO DE EDAD DE LA
MADRE

Menor de 19 afios

Entre 20 v 35 afios

36 afios o mads

Tofal

BAJO PESO AL NACER PRETERMINO PASTO, 2015

Teléfono: 7296352 - Telefax: 7233519
E-mail: Contactenos@concejodepasto.gov.co
www.concejodepasto.gov.co

oncejo Municipal de Pasto

CONDICION PRIMIGESTANTE Y GRUPO DE EDAD DE

LA MADRE PASTO, 2015

MO
PRIMEG ESTAN TE PRIMEGESTANTE TOTAL
3 248 30
&4 59 —
12 2 -
73 1 167

CARACTERITACION BAID PESO AL

NACER PRETERMING PASTO, 2015

28
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1206

100%

80% - 7.6%

0%

Froporcion

4,05

205

00% -

FUENTE: RUAF-ND

0% -

AR

400%

Forcentaje
g
=

200%

10,050 -

0% -

FUENTE: RUAF-MND

Teléfono: 7296352 - Telefax: 7233519
E-mail:Contactenos@concejodepasto.gov.co
www.concejodepasto.gov.co

< =de 1% afios
Grupo de Edad

SECUNDARIA

BAJO PESO AL NEREITENEEEEIESFGUN GRUPO
DE EDAD ESPECIFICO DE LA MADRE PASTO, 2015

10,05

34 anos o mas

n= 371

BAJO PESO AL NACER PRETERMINO SEGUN NIVEL
EDUCATIVO DE LA MADRE PASTO, 2015

TECHICO O SUPERIOR

n= 371

Calle 19 Carrera 25 Esquina Casa de Don Lorenzo - Interior Plazoleta Galan
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BAJO PESO AL NACER PRETERMINO SEGUN REGIMEN
DE AFILIACION DE LA MADRE PASTO, 2015

55,37
50,00%
00% KA
2
E 30,06
&£
20,0
100%
4,467
- 1.1%
00% -
Subsidiodo Confribufivoe Excepcion Mo asegurado
n= 371

FUEMTE: RUAF-ND

BAJO PESO AL NACER PRETERMINO SEGUN AREA DE

RESIDENCIA DE LA MADRE PASTO, 2015

m RURAL
B URBAND

n= 371

FUENTE: RUAF-ND
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BAJO PESO AL NACER PRETERMINO SEGUN NUMERO
DE CONTROLES PRENATALES PASTO, 2015
® 4o mas CFN
B Menosde 4 CFPN
n= 371
FLIENTE: RUAF- MO
Grupo de Edad
Causasde Morbiidod Menor de 20 20-35 ofos 36 0 mas Total
aii o3 aiios
TRASTORMOS DE ADAPTACIOMN|{FISICAS - 19 & 1 o
PEICOLOGICAS -50CIALES SOBRESU EMBARATIC) N
IMFECCIOM DE LAS WIAS URINARLAS 1 47 [ 50
FALSO TEABA IO DE F'ARTE;IANTES DE LA 37 SEMAMASL 5 0 1 16
COMPLETAS DE GESTACION
DIARREEA Y GASTREOENTERITIS DE PEESUNTO ORIGEM 1 8 q 1
|NFECCIHDED
WMAGIMITIE, VULVITIE Y VULVONVAGIMITIE EM
EMFERMEDADES IMFECCIOSASY PARASITARIAS 3 g 11
CLASIFICADA
GIMNGIVITIS CROMNICA 4 3 3 10
|JAMEMATZA DE ABORTO 1 & 1 i
CASTRITIS, MO ESPECIFICADA 1 3 1 [3
HIFERTEMSIOHN GESTACIOMAL 1 4 5
GASTRITIS CRONICA, 2 1 3
Total 446 133 18 197
FUENTE: RIFZ; RUAF- N
31
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BAJO PESO AL NACER PASTO, 2015

MORBILIDAD MATERNA EXTREMA DE

MADRES DE NACIDOS VIVOSCON  BAJOD PESO PASTO, 2015

MORBILIDAD MATERNA EXTREMA SEGUN BAJO PESO

AL NACER PASTO, 2015

= BPN Bigtérmine

B BPM a T&rmino

FUENTE: SIVIGILA; RUAF- N

Calle 19 Carrera 25 Esquina Casa de Don Lorenzo - Interior Plazoleta Galan
Teléfono: 7296352 - Telefax: 7233519
E-mail:Contactenos@concejodepasto.gov.co

Www.concejodepasto.gov.co

32



http://www.concejodepasto.gov.co/

REPUBLICADE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE NARINO

oncejo Municipal de Pasto

NACIDOS VIVOS CON BAJO PESO SEGIN CAUSA

FRINCIFAL (CIE 10) FASTO, 2015

__ . BPN
Causa principal (CIE 10) BFN a Termino . Total
. Freferming

[ATENCION MATERNA POR DEFICIT DEL 3 : :
CRECIMIENTC FETAL
ENFERMEDAD TOXICA DEL HIGADO, CON . ] :
COLESTASIS
HIFERTENSION GESTACIOMNAL (INDUCIDA POR EL o 4 s
EMBARAZO) 51N PROTEIMURIA SIGNIFICATIVA
HIFERTENSION MATERMA, NO ESPECIFICADA £ ! 1
P ARTO POR CESAREA DE EMERGENCIA 1 1 2
PREECLAMPSIA DURANTE ELTRABAJO DEFARTO 0 1 1
FREECLAMPSIA EN EL EMBARATO ¢ : 3
FREECLAMFSIA SEVERA ] = o
TROMBOCITOPENIA NECNATAL TRANSITORLA ] ¢ !

Total 3 40 43

FUEMTE: SIVIGILA; RUAF- WD

INFORMACION NUTRICION EN MENORES DE 5 ANOS

FASTO, 2015

16,0%
140%
120% .f‘
10.0%
¥ E0®
u
[
-9
4.0%
-.-—
A40% .__.__-—-"'_ e —
20%
2 2012 2013 2014 2015
=g=Dzcrariicion Cronica 11.9% 1.7% 12.4% 12.7% 12.5%
== Dimzrarhicion Globa 18% 458 4,48 4.1% 4.1%
Desrwriicon Aguda 4,55 448 4.8% .78 135

FUENTE: Sstema de vigilancia nuircicnal
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ACREDITADAS COMO 1AMI

IPS ACREDITADAS IFS COM FROCESD DE
IMPLEMENTACION

Cenfrc de Zalud Bussoguile, Toamgsogro, Bl Los 146 IPE de lo EEE Posfo Salud gue foltan
Rosaric, Prmerc de  Mayo. Obonuco, guedarcn con cbjsfive de acredifacion para
Morasurco y Cenfrc Hospital La Rosa — ESE =l 2014, Las IPS prvadas Proinsalud, Pclicia

Fastc Salud y de las IPS prAvadas estan Mal. Cosmssanar. Sursalud, Clinica Fafima y
acreditadas la IPS Medicoop — Coomeva, Clinica Los Andes, han reglizodo avances
Medfom, IPS Salud Vido, Hospital 3an Pedro y significafives en su cumplimientc y su cbjstive
Hospital Univessitario Deparfamental de es acreditarse 2 prosimo afio.

Marifc. Cumplendo con  las 12 IFS

programadas

acrediten como TAMI.

Porcentaje de ninos(as) entre 0 y 4 meses con

lactancia materna exclusiva Pasto, 2014-2015

para & cugihenio que se

5
CONIOLDADD CONSOLIDADO

INDICADOR o014 2015

LACTANCLA MATERMA EXCLUSIV A 7% 0%

014/2074

MANTENIDA LA DURACION DE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA:

Segln los resulfodos de lo invesfigocion realzoda por la Universsidad Cooperativa - Faculiod de
salud oral 2l indicodor de duracién en messs de LM exclusiva estd en 5.14 meses.

Folitica Municipal de Infancia: “Guoguas Dibujondo su coming”™ Acusrdo

Flan de Seguridad Alimentaria y Nuiricional

FUENTE: Consolidado del indicaodor de las IP3 que fignen
esirategia [AMI Infegral

Calle 19 Carrera 25 Esquina Casa _de Don Lorenzo - Interior Plazoleta Galan
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Un Sisterma de Vigilancia Nufricional cdopiodes porlas Unidodes Primarics
Generadoras de Dafos del Municipio.

Seguimiento anuala lo calibracion de eguipos antropoméfricos de IPS del
MMunicipio.

Acciones Colecfivas, Estrategia Civdad Bienestar:

* Adaptacién e implementacidn de lo RlAen e maorco de CERO A
ZIEMPRE.

#> 10 Unidades Cenfinelas: AIEP| Comunitaric.

* Esfrafegios de preparacion de alimentacion saludable con madres v gesfantes.

* Grupos comunitarios de mujerss v poblacién area rural: Cultive Quinua.

» Estrafegio comunicacional parficipafiva. HEV:

» Estrategio Diglogo & Derechos para lo prevencidn de embardzos en adolescentes.

¥ Cerfificacion Espacics Libres de Humo de cigarillo.

Salas Sitvacionales com EPS del Municipio que permita evaluarindicadorss de impocio en sus
afiindos v plan estratégico de acciones para mejora de los mismios,

Seguimiento y auditoric a los Frogramas Materno Infanfiles: =n PS5 pUblicos v del sector
contributive —verificocion adhersncia o normnas guias ¥y profocolos.

Seguimienic o pariir de Rondas de Seguridad conjunfamente con IDEN para verficar la calidad
de afencicn en Servicios de Preparto, Parto y Pos parto.
Esirategia de seguimientc Mapeco de Gestantes.

Gesltion programas preventivos,

Calle 19 Carrera 25 Esquina Casa de Don Lorenzo - Interior Plazoleta Galan
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ANALISIS Y CONCLUSIONES

* H mayor porcenfaje de los bajo peso al nacer reporiados por
DAME, lo conforman & grupo de los recién nocidos pre féminos
[RMP-PAEZ).

* H mayor porceniaje de nacidos con bajo peso al nacer, <l embaraze fus clasficado por
lo edod de lo maodre como alfo fesgo obstéfrico.

* Eegun el nivel educofive de lo modre, e mayor porcentoje se encuenira en que cuso ©
cursd nivel de sstudics de secundaria/ffecnoldgicofsuperior, lo gue indica que este gupo
de mujeres embarazadas, g5t en condicionss de comprender sus derschos ¥ deberss en
salud.

v Seglin el esfrafo socioecondmico ¥ =l regimen de ofliocién de
|g madre el mayor porcentaje partenece a Estrato 1 y Régimen
subsidioda. lo cual gstg mas relacionade con un determinante
socigl y econdmico.

ANALISIS Y CONCLUSIONES

*  Segin el area de residencio el maoyor porcentaje de bajo peso
glnocers2 concenira en el area urbana.
* B mayor porcentoje de los emborozodos con recién nocidos con bajo peso al nacer,

no  cursaron  con  diogndsticos de sobrepesc, obesidad, desnuiricion, anemiq,
durante =l

smbarazs.

Bl mayor porcentaje de los embaorazados  con recién nocidos con baojo peso al nacer, no

presentaron consumo de alcchol, fobaco, 5PA, ni tampoco reclzaoron esfuerzo fiico en

&l Offimo
mesire de la  gestacién, de  igual formna su peficdo
infergendsice fue mayor o 2 afos, ¥ sin anfecedentes de hijcs

&an bajo pese al nacer.

* B 2% de los mujerss embargrodos con recieén nocidos con bojo peso al nocer g
ieming. curssarcn alguna wvez duranfe su embarozc con VU (Infeccién de  Vias
Urinarias), lo cual esta
diregtaments redacicnado con Amenaza de paric Pre términe,

Partos Pre términos v El BPM.
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ANALISIS Y CONCLUSIONES

= H 1538% de las mujerss embrazadas gue  fuvisrcn hijos pre
témuings. consultaron por IVU durante el embarazo.

v Eegln loa captacion termprana para  confroles prenatales, el
mayor porcentaje, inicid sus confroles prenatales despuds de las
12 semanas, lo cual afecta las deckionss que porsu condicién no s2 puedan infervenir de
forma cporfuna.

+ Seglin &l nOmerc de confroles prenatalss = moyor porcentaje
reglzs 4 © mas de 4 confroles prenatales.

+  Segln la condicién de grmigestanie de las madres cuyo recién
nagids presento bajo peso al nacer el maoyor numero 5=
ansuening enfre los 20 ¥ 35 afics de edad., lo cual las clasificana
Gomg bajoriesgo cbstéfrico.

* El 47.4% de las madres de recién nacides pre fémincs presentd preclompsg ssvera.

ANALISIS Y CONCLUSIONES

* En cuanto o solud, con lo antedor, se evidencio, gue se presenfan follos gue estan
directamenie melacionadas, por
glemple, la  atfencién  enla consulta preconcepcional captacién

femprana y aplicocion de guio de mansjo de
Infeccicn de  vigs  urAnorios en la embarorodo. Desde o
Secretaria de Salud Municipal, s2 confinua frabajande con las
IP5, ESE. en  lo aplicocion a  noemnas, guias ¥ profocolos, por
medic de visitas de seguimiente, evaluacién, asesoria técnica y
seguimiente al cumplimiento de planes de mejoramisnto.

« Condicionss  socioscondmicos-culfurgles-ambisntales  gue afectan & bajo para lo cual s2
necesita arficulocion intersectorial  especiolmente con Desomclle Econdmico,
Agriculiura, Educacion, secretana de Bienestar Social,
Academia prAncipalmente.
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Cordial saludo, anexa intervencion en diapositivas.

Gobernaciin ettt
deMarifio e e s
Srnpremeryes

Dimension de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Plan Decenal de Salud Publica 2012 - 2021

Subdireccion de Salud Publica, 2016

Camils Rsmars Caleons
CORERALDOE DF NARFAD

Cimar dadert diveres Meia .
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CONPES 1
2
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ALIMENTARIAY NUTRICIONAL

" o rarina

Escenarioss para le desarroflibo interinstitucional
de la SAN
Nivel Maciomal Nivel Territorial

CISAN

Comisidn intersectorial Consejos Municipales y
de Seguridod Deparfamentales ds
Alimentaria y Politica Sociol
Nufricional CIEAN

v
I

Comifé Depwfam ental
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DSANEEM Soberania Alimenfario
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El Doctor del Instituto Departamental de Salud de Narifno, Comentan:
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Plan Decenal de Salud Puablica
La salud en Colombia la construyes tu
Establece la Seguridad Alimentaria y Nutricional como una
DIMENSION PRIORITARIA
e 2=
.Eor;e efectivo del Wi s Cero toleran cia
derecho a la sdud .:nndiu:?bur:;.[s desvida ¥ m:ﬁlﬁill!ll:; d'y
L equids e =slu.e discapacid ad
razonabl benefici evitabl
requier ced
i Actore
desamoll d garanti;e efec
potenct daad e equitativament [
goc | d u servicio co todo o
benestiniega = = componente q
nca define calida d
d diferencia evitable atencio  incorporand
injusta enfoqu d
= 2=
Plan Decenal de Salud Publica PDSP 2012-2021
Estrategia PASE a la Equidad en Salud
E
Vi N
LINEAMIENTOS ;1:
i 9
METODOLOGICOS, %18 13
TECNICOSY ¢ ¥t &
OPERATIVOS 2 g2
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s 2=

DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIAY
NUTRICIONA

o
Arriones -gue buscan garantizare!derecho a | ladlimentacidn
sana con equidad, em las diferentes etapas del ciclo de vids;
mediante | 5 reduccion y preveroidan de la malnutrician, el
control de los riesgos sanitarios y fitasanitanios: de ke
alimentosy b gestion transectori:| de la seguridadalimentania
ynutricio nals \compespectiva steTTiton | 2

by o=y o=

OBJETINVD
Propender porla SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL de la
poblacion Colombiana a través de la implementacion,
seguimiento y evaluacion de acciones transectoriales, con el fin
de asegurar la salud de las personas y el derecho de los
consumidores.

COMPONENTE

Calidad e inocvidad
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METAS — Eje dispomibilidod] -- acceso

a. A 2015 oaumentar o 3'374.525 los hectarsos agricolos
sembradas de culiivos dela Canasio SAN.

b. A 2015 aumentara 2°480.371, los hectareas en produccion
an eltentonio nacional por producio dela CanastaSAMN.

. A 2015 oumentara 8.3 el rendimiento agricola promedio de
lgs producics dela CanasiaSAN

d. A 2015 agumentara 3°837.3463. los fonslodos de produccian
pecuania dela CanasfalAN.

e, A 2015 reducira 28.5% el porcentaje de lo poblacién bajo la
lineq de pobrezoy exirema pobreza

METAS — Eje cansumo yy aprovechanmiento

a. A 2015, incrementaren 2 messs la duracién media de la
lactancia matema exclusiva en menores de & Mmeses.

b. Reducik lo morfalidad infarfil evitable por desnuiricidn en

forma progresiva: el 30% en 21 2013, el 20% en el 2015y el 100%
en 2020,

c. A 2021, manteneren =10% lo proporcion de Bojo Peso al
Macer.

d. A 2021, reducir o 2.60% lo prevalencio de desnukicion global
en nifncs ¥ nifas menores de 5 ancs, ¥ a4 8.0% la prevalencia
de desnuiricicn crénica en nincs y ninas menores de 5 anos.

e. A 2015 dsminuir o 357% lo prevalencia de scbrepeso ¥
fhesidad en hombres y mujerss

METAS — Eje cansumo y aprovechamiento

f A 2015 reducira 20% lo anemia en mujeresde 12 o 47 afics, en
los dreos urbanos y rurales.

0. Reducik =l promedic de sscolarss enfre 5 v 12 afios con
anemig nuitcicnal a32% en 2010y 0 23.9% en 2015,

h. A 2015, reduci a 20% lo anemia en nifos y ninas menores de
Gincnafos.
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METAS - Calidad e Inocuidadi

@. A 2021, lograr el 75% de notificacicn inmediata al SIVIGILA,
con agente eficlégico idenfificado en alimentos de mayor
consumo, para los brofes de Enfermedades Transmifidas por
Alirmentos ETA.

b. A 2021, lograrel 40% delos acciones de Inspeccion, Yigiloncia
y Conircl {en el sectorsalud) ejecutadas bajo el enfoque del
riesgo.

Gobernacion L omiirind
de Marifio fy—eryr
Bvmamepain. wp: o gt

Programa para la prevencion y reduccion de |a
Anemia nutricional en la primera infancia

Subdireccion de Salud Publica, 2016

DNT Crémica

Efectos imeversibles en el largo
plazo: Bsjo rendimiento escolar,
Baja productividad

Pas 32\;, Piss X sms s Pl

Tl pars b odad (D & 4 afos)

Prevalencia de Desnutricion Cronica.
Mifios menores de 5 anos

1r"
w7

:r"

EE

| 1 l 1
is.0s

;rff_,.f',fff‘w‘f; ey

Poceic: W Dorchode oo Lcaeio 7y Rifca proucics o Amdnce Latea y o Canbe
Blcarzards e C0W-20032
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SITUACION EN COLOMBIA

Fuste CSAN Coorbs 207 segln ceox R SSA0 - MSSS

o L=

SITUACION EN COLOMBIA

e

Evolucion de la L
_—

Desnutricion Cronica =
en Colombia o4 —_

=0

1330 133 2000 2003 o 203

Meta 2015: B%
foppes 113 [Politica san)

£RRRES 140 [ODM}
Flansan
Plan Decenal de Salud Publica

.o y =

dComointervenir?

- Elperiodo comprendido entre |3 concepdion y los primeros dos anhos de vida
Jwega un rol clave para la presencia de desnutricion y obesidad

= L3 desnutricion durante la gestacion y los primeros afos de vida impide un
crecimiento y desarrollo optimos durante la infancia, determinando la
zobrevivencia, el desarrollo intelectual, |3 capacidad de trabajoy elingresoenla
edad adulta

- La literatura reporta que &l impacts de la desnutricion en esta etapa &5 &n 5w
mayoria irreversible

= % ha demostrado gue los nifios de sufren desnutricion ¥ retardo en orecimiento
en la infancia tienen mayor riesgo de sufrir sobrepeso y obesidad, 35 como otraz
enfermedades cronicas en la edad adulta
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d¢Comointervenir?

= Intervenciones costo-efectivas disponibles
_ .
— Consejeria para mejorar practicas de alimentacion y cuidado
— Reduccion de la exposicion a infecciones
— Servicios de salud
— Mejoramiento de las condiciones de vida e ingreso

- Durarte la etapa de la conceprion al embarazo es cuando las intervenciones
gg nutricion han tenido mayor impacto

= Imvestigaciones recientes sugieren gue las intervenciones efectivas para
mejorar el crecimiento durante los primeros dos anos de vida tiensn
impacto no 20l en talla v desarrollo [aspectos clave parala gereracion de
capital humano], sino tambign previenen el desarrollo de sobre peso y
obesidad

o O 4=

¢ Qué buscamos con el programa?

Lo anternor, integredo &:
-Estrategias de formlecimiento institucional

«Generacion de capacidades — individusles y colectivas- pars promover cambios
de comportamiento en | poblacion frente a la nutricon

«Jomadas de desparsstscion
«Fortificacion casera de slimentos con micronutientes en poho

-Intervenciones dingidas a posicionar ls importanda de s nutricion v alimentacion
en &l desarrollo infanfl v en la reduccion de las inequidades sociales en
instituciones

ez O 2=

Los beneficiarios

*|_os beneficiarios principales del programa seranlos ninos y nifas
defa23 meses de edad: if] if

: lon g 50 000 oir

*El objetivo es prevenir y reducir laanemia en la primera infancia.
Por tanto las madres, padres, cuidadores, las entidades
territoriales, las EAPBs, 1as |PSs v en generalla comunidad, 5erdn
también poblacion objetivae del programa.
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El Programa sera evaluado a traves de una Eyglyacion de Impactp v una Evalyacion de
Progesgs. Con ellas buscamos:

= Establecer la calidad de las stencionss dirigidas a Iz primera infancia

= l|dentificar los impactos del Programa sobre el estado nutricional de o
bensficiarios v |3 costo-sfectividad de la interencion

= Establecer los ajustes necesarios para expandir exibosaments el Programa al resto
de territorio nacional.

= Establecer cusl es el mejor escenario para |3 entrega de los micronutrisntes en
polvo

£Y las mujeres gestantes?

De manera paralels, 2 lievara a cabo una evaluacicn sobre la adherencia 3 suplementagion
oon micronutrientes en mujeres gestantes, con el fin de identificar las dificultades y fallas
operacionales en la adherencia 3 las tabletas gue reciben las mujeres gestantes por
Rresolucion 412 del 2000.

.o y =

Inversion estimada en el desarrollo del Convenio
suscrito ente Minsalud — OIM para el departamento de
Marifio fase de implementacion:

$500.000.000.00

)
Gobernacién i ]
de Narifio -t o e
tomametns

e ——

CUCHARA: Programa Continuo para Mejorar la
Nutricién

Subdireccion de Salud Puablica, 2016

Comil Rormeve (aleons
COBERNADOR DE NARING
Owmar Andods Avever Mephs
CVRECTOR INSTITUTO DEPASTAMENTAL OF SALUO DF NARRO
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ProgramaCuchara

Una oportunidad para implementar y validar 3
escala yn estrategia integral para el
mejoramiento de la desnutricion en los
primeros anos de vida

OBJETIVO:  Contribuir 3 I3 reduccion de I3
desnutricion cronica y la obesidad en nifos
menores de 2 3fos gue viven en condicionss de
pobreza a traves de I3 implementacion de una
estrategia integral para mejorar la calidadde la
dieta y la exposicion a infecciones en los
primeros anos de vida

L

Poblacion Objetivo

* Niflos de 0 a 24 meses de
edad

* Madres

* Mujeres embarazadas

& o 2=

ProgramaCuchara
El enfoque de CUCHARA indluye:

1. Estrategias para mejorar la calidad de la dieta de los nifics menores de 2 afios
— CamEiz dc czmpoeiemioeiz o ceiciom o aomomtEnde p odeis =emt ecieeoa matsa
Y e S e
e LT m—————

2. Imtegracion de los servicios de nutricion a los servicios de salud:
- Crgerascde & o aoracsa
. reflmmemizei dc lncetoa lzpaton
-  Crosodde fic platsfcrmn comuritsnn fc ooicge S acreciea

3. Innovacion en la implementacion de acciones:
- Simcpm dc comoricecde ¢ camBic Sc comporiamineics CoracnE IRRCRIIE Y DomAEICECT
A
. Mlwlzpm Gz cezastEsds
- Cazazimizoazgaiic zoeeovlieiza
- Ecriicex dc ls goosode o implonosiscde
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éQueson los LNS?

* Serie de productos enlos cuales lasvitaminas v los minerales
estdn incorporados a una base grasa que tambiénaporta
energia

* Caracteristicas principales:
* Lipidos [grasa) como fuente principal de energia [Omega 2)
* Compaosiciongeneral: grass vegetzl, mantequillz de mani (u otro
legumbre), leche descremads en polva, 2zcar, vitaminas y minersles
en polvo

* Alimento "listo para consumir’: Mose necesita diluir, prepararo

CREINAL

. “En|nglés, == llaman “lipid-bazed nutrient supplements” o LNS p—

by b (E)E 2=

fudrarts P | e SO-LMS: Prevencion dela

‘Warwra AARLE oo 40

e B T desnutricion crénica

A ETEg ] ]

Tarars [darrs 21 rg o= oz oF utribu

A A, ™ m
=

Procans [vamrs 2 g L] =1

Criaamra amra @13 . .
-z

Neors (verars I3 g ] 4
Fzamog =] =
Ta—rat— £ £

= o

[ [ [
Tawrc g 17 =
oo g B B

i g

0 O 2=
Implementacion en Marifio

v Colombia (Narifio: 2.000 nifios y nifias 0 — 24 meses)

Costototal del Programa para Latinoamérca:  USS3.6500.000
Colombia: US 3950.000

La Doctora Ana Belén Arteaga, Comenta: Cordial saludo, vamos a retomar
tres cosas, hace poco varios paises se reunieron para plantear los objetivos de
desarrollo del milenio, porque en el 2015 fueron un fracaso, se plantean 17
nuevos objetivos y desde ellos se esta trabajando hoy. El primero es la
erradicacion de la pobreza, en segundo cero hambre, y condiciones adecuadas
de salud de la poblacidon, objetivos que tenemos que apuntarle y van por los
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proximos 15 afios. Ya hablamos que el plan de salud publica en una de sus
dimensiones plantea la seguridad alimentaria y nutricional, esto se compone de
tres grandes lineas que son: garantizar la existencia de alimentos para la
poblacién, consumo y aprovechamiento de los alimentos, y el tema de
inocuidad, esto nos propone que las estrategias tienen que ser transcectoriales.
Con respecto a lo que le gue compete a Pasto Salud quiero comentarles que,
en los avances hemos implementado 3 estrategias, primera instituciones
amigas de la mujer y la infancia, de 22 prestadores que tiene Pasto Salud
logramos acreditar con IAMI a 6 instituciones, pero los otros ya estan en
proceso. También hemos implementado la estrategia de atencidon de
enfermedades prevalentes en la infancia, el otro tema es el abordaje del
control prenatal a la madre. Siendo en este momento un 67% de abordaje y lo
que requerimos seria minimo un 80%, por que no se puede hacer porque
muchos casos de embarazos en adolecentes son escondidos, esto es un factor
importante porque se miran muchos casos de nifios desnutridos, por la no
captacion en sus 12 primeras semanas de gestacion.

Un tema de importancia que hemos venido desarrollando es la acreditacion
hospitalaria, porque son mas de 200 estandares muy exigentes que hay que
cumplir, porque no es suficiente hacer una historia y dejarla ahi.

El Doctor Jairo Gaviria, secretario de Agricultura, comenta: Cordial saludo,
nosotros estamos dispuestos a la cooperacion en este importante tema, se ha
hablado de soberania y aseguramiento alimentario, y en los dos temas estamos
fallando por la disponibilidad econdmica, hay que trabajar muy fuerte y ojala
en cuatro afnos hablemos de los cambios que lograremos.

El Doctor Luis Antonio Ruano, ICBF comenta: Cordial saludo, contamos con
dos tipos de programa que son: el contexto de la prevencion y proteccion y
restablecimiento de derechos, como defensor de familia me corresponde la
segunda parte, tenemos un marco legal, constitucional que parte de los
derechos del nifio y ley de infancia y adolescencia. A la fecha se estan
atendiendo 13919 nifos, en las diferentes modalidades como son hogares
infantiles, hogares empresariales que atienden a 48 nifios, jardin social con 300
ninos, centros de desarrollo infantil 1350 atenciones y otras con 1585, centros
de desarrollo infantil sin arrendamiento porque son propios del instituto 2000
beneficiarios, con arrendamiento aproximadamente 1400 beneficiarios, los
hogares fami con 2000 beneficiarios, hogares tradicionales con 4476 atenciones
y los cuales se les hace un seguimiento nutricionales. De los reportes que
recibimos es donde entra la funcion del instituto ayudando a la restitucion de
esos nifios, los distintos medios nos han hecho caer en cuanta al instituto por
las falencias en las raciones entregadas y se esta empefiado en solucionar.
Otros programas que manejamos son los casos de desnutricion aguda, y
tenemos el programa de restitucion nutricional, también con énfasis
comunitario y también con énfasis en los primeros 1000 dias de un ser
humano.

Se nos han sumado a la problematica de nuestra infancia es os problemas en
adolecentes, suicidios, autolesiones, embarazos a temprana edad, y eso nos
compete a todas las instituciones.
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La Doctora Carol Castro, Directora de Bienestar Social, comenta: Cordial
saludo, se esta desarrollando un programa para la prevencion de la
desnutricion, desde la anterior administracion se trabajo con 440 madres
gestantes y lactantes, pero se esta realizando de una manera aislada y
desarticulada, por eso no se esta viendo resultados, por eso le solicito al
honorable consejo se convoque de manera permanente a las instituciones
encargadas para articular la problematica y asi poder mirar mejores resultados,

La Doctora Socorro Basante, comenta: Cordial saludo, es un tema que en la
mahana hemos aprendido de la problematica de bajo peso al nacer, también de
un tema candente DESNUTRICION, y eso si que sabe el departamento de
Narifo, la costa, la poblacion awua y nuestro Pasto, por eso me voy a referir a
tres puntos que no se tocaron que son: buscando encontré que la Unicef
determino que el bajo peso al nacer tiene incidencia sicosocial, afectiva yo
podria decir que si no tocamos el tema, lo voy a tocar que es la madre cabeza
de familia con la nina abandona por el padre, de la que esconde el embarazo
por que en su casa porque si informa es abandonada por su familia y el padre
de su hijo o hija. Tiene que haber en ese rango de 20-35 afios el trabajo que
tiene que estar porque es informal, y lo vemos por qué el régimen es el
subsidiado de estratos 1 y hay que ver que en Pasto hay una violencia
generalizada de género, tema que no se ha tocado por eso yo pido en este
tema que es tan delicado de vida y de nacimiento, de desnutricion, de futuro,
mentes sanas. La imagen que nos presentaba German Gonzales es impactante
lo que significa un nifilo con bajo peso al nacer, yo pediria de manera muy
respetuosa que tratemos de unir a esas causas, de bajo peso al nacer y de
desnutricion que lo tocamos que no era pero tenia que ser, esas causas
sociales que son estructurales como lo dijeron aqui, que son de ese pais donde
vivimos que reflejan la situacion social de pobreza en nuestra nacion,
departamento y municipio pero que tiene que ver con ese problema que viven
nuestras mujeres de iniquidad, de violencias de todo tipo sexuales, fisica,
emocional, y que afecta cuando estamos esperando nuestros bebes, yo
recomendaria articulacion, mancomunada, y que para eso estamos los 19
concejales estamos aqui, analizar el acceso a la justicia de nuestras mujeres
sino también a los servicios de salud, para que haya diferencia en la atencion
de nuestra mujer violentada sino también la mujer en estado de gravidez o
embarazo, que atendida de manera prioritaria, que haya acceso a las
comisarias de familia y a las defensorias de familia, y que haya articulacion
plena entonces con salud, con quienes tienen que ver con la atencion, si uno
va a los hospitales no hay una atencion, se atiende lo mismo que lesiones
personales a una sefiora como se atiende igual a la que fue violentada en sus
derechos, ya alli hay que hacer una diferencia, y si le sumamos que esta en
estado de embarazo , y si le sumamos que es una niha de 12 ahos pues es
grave, entonces yo pediria ese acceso a la justicia, pediria la capacitacion y el
hablar de valores y de familia, importante el tema y aqui lo han planteado y en
otros espacios que hemos hablado de salud, hemos tocado el tema de familia y
de valores, de capacitacion de la familia y a las instituciones educativas, como
duela que una nina de 12 anos tenga que retirarse de sus estudios por que el
manual de convivencia asi lo determina, y los maestros algunos no entienden y
se atreven a preguntarle que como fue en presencia de sus compaferos
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irrespetandola, una nifia que no entiende que fue lo que paso cuando ya esta
abandonada por el padre de su ser, entonces hay que educar en todo nivel,
educacion tiene un papel importantisimo en materia de educacion sexual y
reproductiva, con todos los didlogos que estan y toda la problematica si que
empezamos desde preescolar o si empezamos o de que hablamos de
sexualidad o de sexo pero hay que hablar, hay que llegar a las familias y como
las estadisticas lo dicen, a las familias de estrato 1 de manera extramural, pero
hay que buscar alternativas, ningun nifo deberia morir por desnutricion ni
tampoco nacer con bajo peso.

El Concejal Luis Estrada, comenta: cordial saludo, creo que los 19 concejales
ya podemos diagnosticar a un recién nacido con peso bajo al nacer, y este es
un aisber de un problema estructural, que no solamente les compete a las
dependencias de salud. Nosotros no podemos cambiar la ley 100 ni tampoco
las falencias que tiene este sistema de salud ni haciendo 10 reformas
estatutarias, pero podremos buscar soluciones efectivas.

El consejo municipal propuso el acuerdo 036 de Octubre 31 del 2014, por el
cual se adopta el plan de seguridad alimentaria y nutricional del 2014-2019, en
este plan de alimentacion estan involucradas otras entidades y otras
secretarias que necesariamente tiene que articularse y esa ha sido un
propuesta general, yo como propuesta final conformar una comision accidental
de seguimiento, a lo que hoy hemos planteado aqui.

El Concejal Alexander Romo, comenta: cordial saludo, felicitarlos por una
excelente presentacion a cargo de las entidades invitadas, yo investigue que
hay otras entidades que ustedes se pueden acoplar para realizar sus proyectos,
como las entidades nacionales. Yo hice un balance que es importante el nivel
de educacion y el nivel de ingresos por familia.

Las Naciones Unidas han desarrollado un producto que se les da a los nifios y
eso le esta ayudando muchos problemas de salud y problemas nutricionales,
entonces seria bueno ese acercamiento con unidades internacionales para ver
si podemos traer esa solucion mundial a nivel municipal.

No sabia de los problemas que estaba sucediendo en el departamento que son
cifras demasiado malas de nutricion, cuenten con nuestra disposicion para
armar estrategias contundentes.

El Concejal Serafin Avila, comenta: cordial saludo, quiero proponer 3 cosas,
este tema toca a la familia la niha que queda embarazada crea una trampa no
solamente de desnutricion sino que la siguiente generacion también va a ser
desnutrida, es importante generar agentes comunitarios para que apalanquen
un programa de fortalecimiento familiar, si es necesario romper algunos
programas que no sean necesarios nos toco hacerlo para buscar soluciones
efectivas, me uno a la propuesta de que es necesario articular las instituciones
y aqui viene mi propuesta no crear una comision accidental sino una comision
de liderazgo.

La otra propuesta es la de el control quisiera que aqui en consejo de pasto
oficiemos que la supe salud que aqui no esta, para que ella se encargue de
controlar y supervisar, con este tema tan delicado para logra unos mejores
resultados.
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El Concejal Alvaro Figueroa, comenta: cordial saludo, vamos a levantar un
debate al ICBF porque hay serios problemas, tengo quejas de algunas madres
comunitarias que como haya la racion no es mucha que les entreguen, ellas
usufructuan parte de esos alimentos, porque no tienen quien controlan las
madres comunitarias. Otro de los problemas son los operadores porque hay
zonas donde no ha llegado la mano generosa del gobierno, por la creacion de
fundaciones fantasmas que esta funcionando y enriqueciéndose. Les digo a mis
companeros y asistentes que si hemos pensado en los hijos de los habitantes
de la calle.

El Concejal Mauricio Torres, comenta: cordial saludo, quiero hacer un
pequefa sugerencia, mientras conseguimos los recursos optimizamos lo que
tenemos, en el caso de las ecografias si van cuando llevan ya sus 12 semanas
y le asignan la cita para dentro de un mes, es delicado porque las personas de
bajos recursos no pueden hacer un tratamiento particular, por eso es
importante asignar unas funciones de auditoria a este administrativo por ver si
los funcionarios de ventanilla estan cumpliendo con su funcion.

El Concejal Alexander Rassa , comenta: cordial saludo, este tema de
seguridad alimentaria habia despertado el interés al Concejo Municipal, como
primer componente de la seguridad alimentaria fue identificar el bajo peso al
nacer. Aqui se dieron unas intensas jornadas no tan profesional como la que
observamos hoy pero se dio la conformacion del comité que por instruccion de
este acuerdo esta en coordinacion la secretaria de salud, pero es un proceso
que se viene gestando. Como conclusion a esta invitacion se debe solicitar al
sefor alcalde que le decreto que conforman el comité SAN debe ser
modificado, para incluir con titulos de invitados a: autoridades académicas, la
Doctora Diana Goémez, el Doctor Edgar Villota que hicieron presencia en la
sesion del dia de hoy con su conocimiento del tema, que es de orden publico.
EL ICBF Doctora Ruth usted es la artifice del proyecto de seguridad alimentaria,
el instituto asumidé un compromiso con el Consejo Municipal. Dentro de la
licitacion de los PAE y dentro de todas las licitaciones de los paquetes
alimentarios el compromiso era incluir la minuta alimentaria, priorizando
alimentos propios de la region, para beneficiar no solo a los agricultores de
nuestra region sino aprovechando los productos de la region que mejores
nutrientes tienen, este aflo debemos arrancar con los recursos suficientes pero
ante todo y esa tiene que ser otra conclusion ubicar los recursos necesarios
para garantizar suplementos nutricionales a esas madres gestantes, que no
tiene condiciones de acceder, sabemos de los problemas de las madres
gestantes por eso hicimos el acuerdo 036 dandole prioridad a un tema como
este. Pedimos se examine la posibilidad de acompahamiento de suplementos
vitaminicos para llegar a esas madres gestantes. Por eso quiero que secretaria
de educacion haga parte de este comité y que sea modificado por parte de esta
administracion. Estaria de acuerdo que envié una misiva a la superentendia de
salud, pero esta le va a contestar a este consejo que ellos no tienen esa
competencia.
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El Concejal Erick Velasco, comenta: cordial saludo, agradecimientos a todos
los presentes, felicitarlos por su preparacion y excelente exposicion. Quisiera
hacer tres conclusiones: reconocer una crisis estructural en el sistema de salud,
y0 no soy de la idea que aqui no se puede hacer nada, si se puede y aqui
hemos empezado, otra de las conclusiones es que se va a formar la mesa de
trabajo con la iniciativa del Consejo Municipal, hacer un reconocimiento a los
veedores de la salud, yo fui el citante pero sin la compahia de ustedes que son
tan importantes.

4. PROPOSICIONES Y VARIOS.

El Concejal Alexander Rassa, comenta: Para establecer las prorrogas de las
sesiones establecer los horarios, por ejemplo la entrega de distinciones de
Domitila Sarasty que las invitadas se les informe con tiempo,

Siendo las 2:30 p.m. y habiéndose agotado el orden del dia, se da por
terminada la sesion correspondiente a la fecha y se cita para el sabado 27 de
febrero 12:30 p.m.

ERICK ADRIAN VELASCO BURBANO SILVIO ROLANDO BRAVO.
Presidente Concejo Municipal Secretario General

Naidaly Tobar

Firmado en original
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