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Acta No. 152

En San Juan de Pasto, siendo las 9:00 am., del dia Lunes 18 de Septiembre
de 2023, se reunieron los concejales con el fin de realizar la sesion ordinaria
correspondiente a la fecha.

La presidencia ordena llamar a lista a la que respondieron:

ACOSTA SANTACRUZ CARLOS ANDRES, AVILA MORENO JOSE SERAFIN,
CRIOLLO RIVADENEIRA JOSE HENRY, ERASO CUACES FRANKY ADRIAN,
FIGUEROA MORA ALVARO ANIBAL, GOMEZJURADO GARZON ALVARO JOSE,
GUSTIN ENRIQUEZ BERTULFO CRUZ, LOPEZ RAMIRO, LOPEZ CABRERA
BERNO ISMAEL HERNAN, MENESES RIVADENEIRA WILLIAM ANDRES, MUNOZ
SANTACRUZ CRHISTYAM DAVID, NUNEZ GUERRERO GUSTAVO ALONSO,
PRADO CHIRAN WILFREDO MANUEL, ROSERO PAZ HAROLD MAURICIO,
TORRES SILVA JAVIER MAURICIO, URBANO VALLEJO WILLIAM ORLANDO,
VILLOTA RAMIRO VALDEMAR, YANDAR PAZ MAURICIO ALEXANDER,
ZAMBRANO JURADO JESUS HECTOR.

Verificado el quérum reglamentario, la presidencia, ordena continuar con el
orden del dia establecido de la siguiente manera:

1. LLAMADO A LISTA Y VERIFICACION DEL QUORUM.

2. LECTURA DEL ACTA ANTERIOR.

3. INVITADOS ESPECIALES
DR. JAVIER ANDRES RUANO - Secretario de Salud
DR. JOSE LUIS BENAVIDES - Secretario de Educacion
Tema: Acciones de trabajo para salud mental.
Coordina concejal Andrés Meneses

4. PROPOSICIONES Y VARIOS.

Se somete a consideracion el orden del dia leido y es aprobado.
2. LECTURA DEL ACTA ANTERIOR.

El concejal Alvaro Figueroa, propone que el acta sea leida y aprobada por la
mesa directiva.

Se somete a consideracion la proposicion y es aprobada.

3. INVITADOS ESPECIALES
DR. JAVIER ANDRES RUANO - Secretario de Salud
DR. JOSE LUIS BENAVIDES - Secretario de Educacion
Tema: Acciones de trabajo para salud mental.
Coordina concejal Andrés Meneses.

Se concede la palabra al concejal ANDRES MENESES manifiesta, hace unos
dias una joven de 17 afos se suicida, revisando las cifras la ciudad de Pasto
presenta uno de los mayores indices de suicidio en Colombia, este es un
problema de salud mental. éhasta qué punto el sistema educativo esta
comprometido con el manejo de las emociones? équé informacion se esta
tratando al respecto desde la secretaria de salud? ¢Como se esta trabajando
el tema de salud mental? desde secretaria de educacion ¢Qué estamos
haciendo? ¢Como estamos coordinando para llegar con la inforacion a los
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jovenes y tratar este tipo de situaciones? ¢Cual es el acompafamiento
psicolégico en las instituciones educativas? Solicita se conceda la palabra a
secretario de salud y secretaria de educacion.

Se concede la palabra al DR. JAVIER RUANO SECRETARIO DE SALUD
saluda y manifiesta, este es un tema que lo venimos tratando desde hace un

largo tiempo, es un tema de salud publica que se ha venido incrementando
después de pandemia.

Realiza presentacion.

A £
GERMAN CHAMORRO DE LA ROSA ""’4’5
Alcalde del Municipio de Pasto
PASTO /

LA GRAN CAPITAL
ALCALDIA MUNICIPAL

JAVIER ANDRES RUANO GONZALEZ SECREVARIA DE SALUD

Secretario de Salud

PREGUNTA

Acciones de la Administracion Municipal en salud mental en
nifios, ninas y adolescentes, ante los recientes casos de suicidios /
que se vienen presentando en esta poblacion.

Concejal
WILLIAM ANDRES MENESES RIVADENEIRA

SECRETARLA DE SALUD

DIMENSION SOCIAL
PROGRAMA: “PASTO COM ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y BIEMESTAR INTEGRAL EN SALUD"

CONTEXTO DE SALUD MENTAL

1. El comportamiente de la salud mental esta directamente influenciada con laz distintas
condiciones de vida de acuerdo con variables como sexo, genero, edad, nivel educativo, area
de residencia, nivel socioecondmico, condiciones de empleo, acceso a servicios de salud,
pertenencia étnica, situacion de desplazamiento, y discapacidad entre otras; que dejan como
consecuencia en algunos casos trastormos mentales del comportamiento, que podrian
desencadenar viclencias, suicidio y consumo de sustancias psicoactivas.

2. Lo anterior conlleva & la comprensian de la situacion actual de los factores que intervienen en
los distintos cursos de vida del sujeto social.
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DIMENSION SOCIAL

PROGRAMA: "PASTO COM ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y BIENESTAR INTEGRAL EN SALUD”

Meta Sanitaria de Dimensidn
(Resultado)

Valor Esperado

Mantener al 2023 la tasa de mortalidad por lesiones
autoinflingidas.

9.7

(%) WP PO SECRETARIA DE SALUD

DIMENSION SOCIAL
PROGRAMA: “PASTO CON ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y BIENESTAR INTEGRAL EN SALUD"
Meta Sanitaria de Dimension VALOR VALOR
(Producto) ESPERADO | EJECUTADO

Mantener implementada durante el cuatrienio una estrategia para o e
|a prevencian de violencias.
Mantener implementada durante el cuatrienio una estrategia para - e
la prevencian de violencias.
Mantener implementada durante el cuatrienio dos estrategia para 2 100%
|a prevencian de lesiones autoinflingidas
Mantener el numero de familias beneficiadas con la estrategia e e
Familias Fuertes Amaory Limites en zonas priorizadas
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7, pasTO SECRETARIA DE SALUD

DIMENSION SALUD MENTAL

CASOS DE SUICIDIO CONSUMADO SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD
MUNICIPIO DE PASTO ANO 2023 A JULIO
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PASTO SECRETARIA DE SALUD

DIMENSION SALUD MENTAL

CASOS DE SUICIDIO CONSUMADO POR DIA DE LA SEMANA Y METODO UTILIZADO
MUNICIPIO DE PASTO ANO 2023 A JULIO
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SECRETARIA DE SALUD

CASOS DE SUICIDIO CONSUMADO POR FACTOR DESENCADENANTE
MUNICIPIO DE PASTO ANO 2023 A JULIO
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PASTO SECRETARIA DE SALUD

CASOS DE SUICIDIO CONSUMADO POR MES
MUNICIPIO DE PASTO ANO 2023 A JULIO
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SECRETARIA DE SALUD

DIMENSION SALUD MENTAL

CASOS DE SUICIDIO CONSUMADO POR COMUNA
MUNICIPIO DE PASTO ANO 2023 A JULIO
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Foente: Sacrararia Municioa! de Saiua; casos nofificacas de Enaerc a Juto 2023
Cbigrvarano de deife Secrataria oa Cooieme Fosto

PASTO SECRETARIA DE SALUD

DIMENSION SALUD MENTAL

CASOS DE SUICIDIO CONSUMADO ZONA
MUNICIPIO DE PASTO ENE-JUL 2023.
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Foente: Sacretara Municioat de Soiud; casos nofificocas de Enere a Juko 2023
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DIMENSION SALUD MENTAL

CHMEMSHOM SALLUIH
%on escenarios de “orientacion y apoyo” a través de la escucha activa, promusven espacios de
confianza vy seguridad emocional, promueven la ayuda mutua, la ayuda social y comunitaria. Los
comunitarios? dispositivos comunitarios no estan direccionados a hacer tratamiento, apoyan la deteccion e
identificacion temprana, el abordaje inicial, la gestion de casos, la derivacion a procesos de
apoyo especifico.

Estrategizs sociales en salud ’ panamiento, ran
canalizacion

F_
Escenzrios de acogida y encuentro - Cuidado de la salud y prevencidn
“azcucha activa” ‘ # E de condiciones de riesgo
L
Movilizadores de la gestidn comunitaria @ Entornos:

coordinacion ¥ empoderamisnto ‘ J Comunitario, Escolar

o TELEFONO:602 7 23 1037
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DIMENSION SALUD MENTAL

Centros de escucha y Zonas de
Orientacion Escolar

Actualmente la SMS implementa ¢ cenfros de escuchay ¢
zonas de orientacién escolar en los territorios en:

* Norte: Aranda, Nueva Aranda IEM Ciuvdadela.

* Sur: La minga, Chambd, |IEM CCP

« Oriente: Calcedonia, Buesaquillo IEM Civdadela

* Occidente: Caicedo alto, Bajo, IEM Libertad

« Priorizados por la SMS: Comuna 5 y Comuna 10, Torres
de San Luis y San Sebastian, Buesaquillo, Cabrera

Llos equipos se conforman por profesionales en ciencias
sociales, de salud y un par comunitario.

SECRETARIA DE SALUD DIMENSION SALUD MENTAL

GRUPO DE APOYO TEJIENDO VIDA

Objetivo General
Es un grupo de apoyo en torno a la prevencion de la conducta
suicida gue permite generar un soporte reciproco para sus
integrantes a partir del fortalecimiento emocional, social e
intercambic de experiencia a través de la estrategia de
Rehabilitacion Basada en Comunidad en el Municipio de Pasto.

v / GVMPO
_ de apoyo
le'ien(lo

Vida

S

o TELEFONO: 602 7 231037
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PASTO SECRETARIA DE SALUD

VIVE HAY UN MUNDO POR DESCUBRIR

Estrategia de informacion en salud la cual generar espacios reflexivos para la construccion de una vision

reflexiva frente al sentido de vida, a partir del intercambio de perspectivas en relacion a la conducta suicida

o
Wael )

'l-g.w Korde
o Dercade

¢Suicidso?
jHablemos!

(et « 123 e

T L

ot e Y

SECRETARIA DE SALUD

Lideramos el comité municipal de salud
mental y el comité territorial del mecanismo
articulador para la prevencion de la violencia

por razones de sexo y genero

Con construccion participativa de los planes
operativas, llevando el comité al barrio vy
recogiendo insumos desde las salas situacionales de
las EAPB vy sus redes de servicios para la atencidn
integral y la prevencion en relacion con problemas y
trastornos mentales y un plan de accion para la
prevencion de violencia basada en género en nifios,
ninas y adolescentes del municipio de Pasto.
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SECRETARIA DE SALUD DIMENSION SALUD MENTAL

Mi Cuerpo Habla Dice: jRespeto!

Instituciones educativas priorizadas para el Campania para la prevencion de 13 violencia sexual en nifios, nifas y
desarrollo del proceso pedagogico.

. IEM Obonucs adolescentes, cuyo objetivo es generar apropiacion de los factores

¢ UEMdamonding protectores dialogo, autoestima, proteccion y autocuidado
+ IEM Jongovite

v+ |EM Artemio Mendoza

+ 1EM Normal

+ IEMITSIN

+  1EM San Jose Belemithas

+  |EM Maria Goretti

+  |EM Maria de Nazareth

+  IEM Filipense

+  IEM San Francisco de Asls

v |EM Luis Eduardo Mora Osejo

+  |EM Buesquilio

+ |EM Aurelio Arture Martiner

+  1EM Corazon de Maria

+  IEM Ciudadels de ls Paz

+ IEM Antania Narifio

+ |EM Francisco de |a Villota

+ Colegio Nuestra Sefiora de las Lajas

7. PASTO SECRETARIA DE SALUD DIMENSION SALUD MENTAL

Programa Familias Fuertes El programa orienta a las familias provenientes de
Amor y Limites

América Latina a mejorar la salud y el desarrollo de
adolescentes entre 10-14 afios y prevenir conductas de
riesgo a través de la promocion de la comunicacién
entre padres e hijos. La meta es fomentar un entorno
de proteccion y prevencion del abuso de substancias y
otras conductas que comprometan la salud de los
adolescentes

10
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SECRETARIA DE SALUD DIMENSION SALUD MENTAL

ACCIONES PARA MI VIDA

OBIJETIVO DEL PROCESO

Fortalecer procesos de resiliencia, afrontamiento, convivencia y
buen trato en poblacion de infancia, adolescencia y juventud de la
del Municipio de Pasto
* Para el presente afio en el segundo semestre se ejecutaran cuatro
encuentros pedagogicos por cada grupo poblacional, (infancia,

adolescencia y juventud), se esta trabajando en la institucién
educativa libertad con dos grupos al momento.

* Grupo 1 (nifias y nifios de 11 a 12 afios) 24 estudiantes

* Grupo 2 {(adolescentes de 14 y 15 afios) 27 estudiantes

DIMENSION SALUD MENTAL

et
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MUNICIPAL DE PASTO

SECRETARIA DE SALUD CAMEMSHOM SALUD: MEMNTAL

Centros de escucha y Zonas de Orientacion Escolar

M. personas
Dispositive M. c,;isus— Hojasde (M. ca_tdl_zaunnsdudu ?qmautaias_en No, Tamizajes
|primercontacto activadones de ruta primeros auxiios

psicologicos
CECabrerm 13 o o o
CEComuna 5 13 o 1 o
CE Comuna 10 1B 7 2 2
Z0E ENSUP 0 LF] [F] LF]
ZOE ITSHM 5 2 [+] [+]
ZOE Gualmatan ¥ 1 o [
Z0E Buesaquillo 0 V] 0 0
Zona Morte, 97 13 31D 59
Fona sur B0 & 215 54
Zona Ocodente 50 B 120 52
Zona Oriente 140 & 235 35
Total 423 ' 43 ‘ BEL 202

p—

PASTO SECRETARIA DE SALUD DIMEMSHIM SALUD MEMTAL

2021 2022

Incrementamos
la aplicacién de

salud mental de

las IPS del ARITCRARS Alggoins 1634
municipio de

Pasto CONSUMO 5FA

4526

ACEPTACION FAMILIAR

(5 ]
(=]
T
s )

4356 3186

TELEFONO:602 7 23 1037
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(7. FPASTO  SECRETARIA DE SALUD DIMENSION SALUD MEMNTAL

COMPORTAMIENTO SUICIDIO EN COLOMBIA 2018 A JULIO DE 2023

A0 HOMBRES TASA MUJERES TASA TOTAL TASA
2018 2220 9,92 476 2,06 2686 593
2019 2104 95 539 2,31 2643 5,81
2020 1957 8,66 463 154 2420 5,21
2021 2179 9,51 510 2,11 2689 571
2022 2101 8,34 454 1,86 2595 5,02
2023 1408 559 401 1,51 1809 3,50°*
**. CON CORTEA JULIO DE 2023 FUENTE: Boletions Forunys Medicina Lugs
2,500
2.108
P 1557
2000 Riasaind
1.50¢ :
L.000
500 e
. o o
2019 2020 2021 2012

COMPORTAMIENTO SUICIDIO EN NARINO 2018 A 2021

ANO HOMBRES TASA MUJERES TASA TOTAL TASA
2018 61 7.41 21 2,56 82 45
2019 76 . 10,38 i8 2,34 94 6,26
2020 45 6,15 21 272 66 4,35
2021 54 7,38 18 2,33 72 4,75

FUENTE Boket nes Forunus Medicing Legal.
Fumate: IDSN

ED

&0
0
]
E 1}
0

20:8 09 020 071
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DE SALUD DAMEMSHOM SALLR

COMPARATIVO DE CASOS Y TASA POR SUICIDIO CONSUMADO
MUNICIPIO DE PASTO 2018 A JULIO DE 2023.

o= w1 flar} 1 flers florc
"
.g 1] 53 14,0
-
B . 12,0 §
] -
] .
= 10,0 i
4 an
5 g
o B,0
5 g
L]
w 5
] o4
H o 3
A 4,0
L]
o 2.0 n-i
1] 0,0
miE w1 o 1 florc
==rascs Sulddics 7 44 5 41 52 5
®-—Tasa 100.000 120 112 =3 o7 132 1

Feente: Sacnzhama Muricigsl de Salwd; casos notificsdsos de Enana a Julio 2023,
Dbservatono del delha Secratoty da Coblema Fogio

PASTO SECRETARIA DE SALUD DIMENSION SALUD MENTAL

COMPORTAMIENTO SUICIDIO COMPARATIVO 2018 A JULIO 2023

afio TASA
COLOMEIA NARINO PASTO

2018 5,893 4,30 12,00

2019 5.81 §25 1120

2020 5,21 433 8,80

2021 SRS 4,73 10,70

2022 5,02 5.20 13,20

2‘_’2 35000 3,07%* 6.6%*

2023 PROYECTADO B5.00 5.26 ( 1131 i
**: CON CORTE A JULIO DE 2023

H TASA COLOMBIA B 7ASA NARING [ TASA PASTO

2018 NS

o TELEFONO:602 7 23 1037
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(s . & » " R
) 7. 2810 SECRETARIA DE SALUD

COMPARATIVO DE CASOS Y TASA POR SUICIDIO CONSUMADO EN EL MUNICIPIO DE
PASTO ENERO A JULIO 2022 Y 2023.

B Enero a Julio 2022 " 0 Enero a Julio 2023
£ 11 25
25 -
2
0 &
L} A 7
. & 1 . , & Z 4 . .
5 3 p 3 r Z ,g‘ 2 | > rs. r=
.-A.2 B E U o A-B-A 2 Z B F
Enery  Felrewo Maza  Abed Mayo  lunio o Tatal Enero  Febram  Maza  Abed Mayo Junio i

Fuente: Sacratara Municioat de Salud; casos notificacas de Enare o Julo 2023,
Observarade dal delte Secratare oa Cotiemna Fasto

SECRETARLA DE SALUD

CONCLUSIONES

Aungue Pasto y Marifio se encuentran por encima de la tasa de suicidio nacional, durante el periodo
comprendido entre el mes de enero y julic de 2022 vy enero y julio de 2023 se redujeron los suicidios
consumados.

La concentracion del suicidio consumado se da en edades productivas de |a vida (18 y 28 afios), lo cual genera
un impacto muy grande en la familia v la economia del pais.

Los problemas familiares y sentimentales son los que mas prependeran a la hora de los casos intento de
suicidio, pero el estado depresivo, seguido de los conflictos de pareja se determina como desencadenantes del
suicicio

La ansiedad se destaca por encima como uno de los factores de referencia del estado mental de la poblacidn, la
cual podria estar influenciado el intento de suicidio v suicidio.

El foco de casos a intervenir inicia con las ideaciones y estas se encuentran relacionadas con poblacion de
estudiantes en Colegios vy Universidades, es necesaric revisar las estrategias gue el sector educativo
implementa para su prevencion.

La Secretaria de 3alud a raiz de este comportamiento de suicidio & nivel nacional gestiond un proyecto
aprobado con recursos FRISCO: Formacion v desarrollo de capacidades para 60 profesionales en guias MHGap
que permite la deteccion y tratamiento oportuno temprana de esta problematica.

El fendmeno &5 un problema de salud publica multicausal y con intervenciones requeridas desde la Inter
institucionalidad partiendo del enfogue de deteccion temprana de padres, cuidadores v sociedad en general

CASA DE DON LORENZO
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Fuenda: Secretans Municigal da Schud; Sivigia cases neficados Primer v Sepunce pericde apldemicidgice 2022-2023.

Se concede la palabra al concejal CHRISTYAM MUNOZ manifiesta, a pesar
del trabajo que hace la institucionalidad esta situacion nos deja en una
situacion critica en 2022 con 56 suicidios, no deja por encima de la tasa
nacional, cuando veo las metas no veo disminucion sino capacidad instalada
pero no ha servido para poder frenar este flagelo de muchos afos; la tasa
mayor de suicidio antes del 2020 estaba entre los 25 y 35 afos, hoy vemos
que los suicidios van creciendo entre estudiantes de séptimo a once. ¢Qué esta
haciendo el gobierno nacional y con que estan contando ustedes de parte del
gobierno nacional?

Se concede la palabra al concejal ANDRES MENESES manifiesta, las acciones
desarrolladas han mitigado mucho, veo con buenos ojos que haya un par
comunitario, la recesion econdmica que es la causal se va a extender hasta el
2026, 2027 nosotros necesitamos apropiar recursos para este tipo de
situaciones y nuevas estrategias.

Los casos de depresion, de intentos de suicidio, ¢Cuantos de ellos tengan
incidencia por consumo de alucindgenos? Dentro de los planes de desarrollo
del municipio tengamos una parte presupuestal importante para esa
problemaética.

Se concede la palabra al DR. JAVIER RUANO manifiesta, las cifras en el afio
pasado fueron 52, esperamos que con la activacion de los dispositivos
comunitarios en este afio posiblemente de acuerdo a las proyecciones se llegue
a 44, ¢Qué estamos haciendo todos a nivel nacional? Gracias al proyecto de
frisco tuvimos la posibilidad de incrementar dispositivos comunitarios pasamos
de 2 a 18, y posiblemente a Pasto se le asignen 20 dispositivos comunitarios
mas, y 20 dispositivos proyectados a futuro, seguiran los recursos
garantizados para que estos grupos continuen.

El concejal CRHISTYAM MUNOZ manifiesta, vemos que la mayoria de los
casos estan en la comuna 5 y en la comuna 9, el suicidio afecta a todos los
estratos sociales, después de la comuna 5 esta la comuna 9 donde estos
mecanismos no llegan, hace falta fomentar que todos puedan llegar a esto, las
lineas unicas sirven mucho para el suicidio, hay un programa en Medellin
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llamado la escuela del grito, esencia de prevencion contra el suicidio. Las
estrategias deben ser diversas, la institucionalidad esta quedando corta, faltan
recursos, los mecanismos que van a llegar del gobierno nacional van a llegar
a ciertos sectores, ¢Qué pasa con los otros?

Se concede la palabra al DR. JOSE LUIS BENAVIDES SECRETARIO DE
EDUCACION saluda y manifiesta, todos los esfuerzos que se ha hagan son
importantes porque se habla cerca de 49.000 estudiantes parte oficial y
20.000 privada, desafortunadamente se tuvo el suicidio de una estudiante del
sector privado.

Realiza presentacion.

\ 4
E é ASTO SUBSECRETARIA DE
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Informe Detallado sobre las Acciones de la Secretaria de Educacion de Pasto en
Promocion y Prevencién de Salud Mental

Introduccion

La Secretaria de Educacion de Pasto reconoce Is trascendantal importancia que bene a
salud mental en el contéxte actual En este informe, se detallardn |as acciones
emprendidas por nuestra entidad en el marco de la Ley 1620 de 2013, que estableca ia
promocibn y prevenckdn de |a saiud mental en las instituciones educativas. Nuesto
compromiso es clara lrabajar de manera colaborativa con civersas organizaciones Y
entidades, capactar a los actores clave en ¢l dmbio educativa y comunitano, y bandar les
hemamientas necesarias para la identificacion y atencion de situaciones criticas
relacionadas con la salud mental

Formacion Integral

Desde el inicio del aflo, hemos implementado programas de formacion integral en salud
mental. Nuesiro enfeque ge ha centrado en los siguientes grupos:

® [Docentes COnentadores. Hemaos desarrollado capacitaciones especificas para
docentes orientadores, equipdndolos con Ias competencias necesarias para abardar
las problematicas de salud mental en sus respectivas instituciones aducativas. Esto
Incluye |a identificacién temprana de signos de alarma y 1a aplicacién de estrategias
de agoyo,

e Estudiantes Lideres: Reconociendo el papel influyente de los estudiantes, hemes
proporcionado formacion a lideres estudantiles para que sean agentes de cambio en
sus comuridades Eslo abarca el manejo de emociones, la promacion de un ambiente
escolar positvo y la prevencidn del suicidio entre sus compaferos

® Personeros Estudiantiles. Los personeros estudiantées desempefian un papel
fundamental en la promocion de la convivenca escolar Les hemos brindade
herramientas para sbordar stuaciones de acoso, discriminacion y olos desafios
relacionadios con la salud mental

® Padres de Familia. Creemos en la importancia de involucrar a las familias en el
proceso. Hemos organizade sesiones informativas y talleres para los padres, para
que comgrendan la importancia de la sakud mental de sus hijos y puedan apoyarios
de manera efectiva.

Alianzas Estratégicas

Para fortalecer nuestro frabajo, hemos establecido alianzas esiralégecas  con
organizaciones clave

Alcaldia de Pasto - NIT: 891280000-3
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® Cruz Ro@ Colombiana; Colaberamos cen I3 Cruz Roja en programas dirigikdes a nifos
lideres y parsonercs de institucones educativas oficiales, enfocados en of manejo de
emocones y la prevencitn de conducia suicida

® Fundacidn Save the Children Esta osganizacion nos ha apoyado en la capactacidn
de docentes crentadores. cubriendo temas de primercs auxllios psicolégicos, saiud
sexual y reproductiva, asl como el manejo de emociones on el entorme escokar

® Universidad de Nanfio: La universidad y su grups de mwestigacién en salud han eldo
alados c¢rucales. Han trebsado en conjunic ¢on docenies orientadores de
instituciones oficiales y prvadas, concentrandose en la prevencidn de s conducta
sulpda. espaciaimente en las comunas Sy 10

Programas Especificos
Ademas de las alianzas mencionadas. hemes colaborado en programas especificas:

e Caja de Herramientas Amar y Proteger. Super Poderes Familiares. En alianza con el
Ministeno de Justicz y |o UNODC, eslangss implemeniando esle grograma para
fortalecer los lazos femiliares y las habilidedes de crianza, promoviendo relaciones
seguras y afectucsas

® Centros Zonwles de Escucha: Patticipamos activamante an 5 insuguracidn de estos
centros, que brindan apoyo & la potdacion estudiantd en temas de consumo de SPA

Informacion Adicionai sobre Eventos Recientas

Es imponante destacar que la semana anmerior se conmemord ¢ "Tia mundal de la
FrevessiOn ded Suicidio®, un svento de gran relevancia sn nuestra labor. Coinodiendo con
esta conmemeracion, la Direccién de Juventud de la Alcadia de Pasto, llevd a cato la
"Samana de la Juventud®. en la cual se realizaron numerosas charias y aclwvidades
enfocadas en |la prevencidon de la conducts swcida y el consumo de sustancias
psicoactivas (57A)

En &ste contexto, 13 Secretaria de Educacion e Pasto emitio una convocatoria para
participar en estos eventos. Los establecimienios educatives se sumaron achvamente a
asta canvecatona enviando a estudiantes. docenias onentadores y rectores para recibir
formacion aspacifica on estos temas arllicos para ia salud mental de nuestros Jvenes

Es relevants cestacar que la anogide 3 esla convocatena fue positiva, y vanos
astsblecmientos educatives conmemararon el "Dis de la Prevencidn del Sucidio”
SLOIGANGOM 13 (Mponancia qua maraca min axigmatizar i marginar ¥ quisnes pueten
enfrentar sstuaciones relacionadas con la salud mental. Este nciatva  contribuyd
signficativamente a sensidizar a la comunided educstiva sobre necesidad de abardar
estos temas de manera abigrta y compasva

La partcipacin activa de nuestras mstituciones etucalvas en ostos avenios recientes
reflesa nuestro firme compromiso con la promouidn y '3 pravencidn en salud mental asi

AMeaklia ge Pasto - NIT; 855 280000-3
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como el reconocimiento de que la educacidn desempefia un papel fundamental en la
construccidn de una sociedad mas informada y solidaria en este ambito. Continuaremos
trabajando de la mano con fa camunidad educaliva y otras entidades para fortalecer adn
mas estas iniciativas en beneficio de nuestros nifics, nifias, adolescentas y [dvenes.

o
i

7

y Eval

Realizamos un seguimiento minucioso de log casos raportades a través de la platatorma
Sistema de Informacidn Unificado de Convivencia Escolar SIUCE. Esto nos pemite
evaluar el prograso en cuestiones de convivencia escalar. consumo de SPA y embarazo
adolescente, y tomar dedsiones informadas para abordar las necesidades de los
establacimientos educatives

Conclusion

Nuestra misién es asegurar el bienestar de los nifos, nifias. adolescentes y jovenes del
municipi de Pasto. Trabajamos incansablemente para prevens casos de suicidio y
consumo de SPA, ofreciendo formacion y capacitacidn constante. Reconocemos que esta
es una gran responsabilidad y estamos comgpromélided én hacer tadd lo posila para
garantzar la salud mental y eroclonal de nuestros estudiantes y sus familias.
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introduccion

Lo Secretorio de Educocién de Pasto reconoce lo frascendental importancia gue
tiene lo zolud mental =n el contexto actual. En este informe, e detallaran las
acciones emprendidos por nuestra entidad en el marco de la Ley 1620 de 2013, gue
establece la promocian v prevencion de o salud mentol en los insfituciones
educativas. Muestro compromizo es cloro: trabajor de manera coloborativa con
diversas organizacionss v entidodes, capacitor a los actores clave en el dmbito
educativo v comunitano, v bandar los heramientas necesanas para la identificacion
v atencién de situaciones crificas relocionadas con la salud mental.

SUBSECRETAR(A DE CAUDAD EDUCATWA

Formacion Integral

Desde el inicic de! afio, hamos implementads programas de formacidn infegral en solud mental. Muasmo
enfogue se ha centrado en los Siguientes gropos:

* Docentes Orientadores: Hemos desarmcllode capacitaciones especlficas para docantes orentadores,
equipdndclos con ks competencias necesarias para abordar ks problematicas de salud mental en sus
respectivas instituciones educativas. Esto incluye 1o identificacidn temprana de signos de alarma ¥ la
apfiicacion de estrategias de apoyo.

* Estudiantes Llideres: Reconociendo & papel influyente de los estudiantes, nemos proporcionads formacian a
lideres estudianties para que saan agentes de cambioc 2n sus comunidades. Estc abarca & manegjo de
emocicneas, 10 promocian de un ampiente escolar positive v 1a prevencion dal suicidio entre sus compafieros.

* Personeros Estudianfiles: Los personeros estudionties desempefian un papel fundamental 2n la promocion de
la corvivencia escolar. Les hemos brindado heramientas para abordar situaciones de acose, discriminacian
¥ ofras desafios relacionadeos con la saled mental.

» Padres de Familia: Creemos en la imporrancia de involucrar a 1as familias en el proceso. Hemos organizado
sasiones informativas y talleres para los padres, para que comprendan i imgorrancia de 1a saud mental de
sus hijos ¥ puedan apoyarios de manera efectiva.

ELBSECRETARIA DE CAUDAD EDUCATIYA
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Alianzas Estratégicas

Para fortalecer nuestro trcbajo, hemos establecido alianzos estratégicas con
organizaciones clove:

» Cruz Roja Colombiana: Colaboramos con la Cruz Roja en programas dirigidos
a nifics lideres y personeros de instituciones educativas oficiales, enfocados en

el manejo de emociones y la prevencidon de conducia suicida.

SUSSECRETARIA DE CALDAD SDUCATIVA

» Fundacion Save the Children: Esta orgonizacién nos hoa apoyado en la
capacitacién de docentes orientadores, cubriendo temas de primeros auxilios
psicolégicos, salud sexual y reproductiva, asi como el manejc de emociones
en el enforno escelar.

SUBSECRETARIA DE CALDAD SDUCATIVA
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Alianzas estrategicas

» Universidad de Narifio: La universidad y su grupo de investigacién en salud han
sido aliades cruciales. Han trabojado en conjunto con docentes orientadores
de instituciones oficiales y privados, concentrandose en la prevencién de la
conducta suicida, especialmente en las comunas Sy 10.

GRUPODE INVESTIGACION

Psicologia y Salud

Universidad de Narifio

SUBSECRETARIA DE CAUDAD EDUCATIVA

Programas Especificos

Ademds de las alianzas mencionadas, hemos colaborade en programas
especificos:

» Caja de Herramientas Amar y Proteger: Super Poderes Familiares: En alianza
con el Ministerio de Justicia y la UNODC, estamos implementando este
programa pora fortalecer los lazos familiares y las habilidades de crianza,
promoviendo relaciones segurcs y afectuosas..

AL
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Programas Especificos

» Centros Ionales de Escucha: Participomos activamente en la
inauguracién de estos centros, que brindan apoyo a la poblacién
estudiantil en temas de consumo de SPA.

SUBSECRETARIA DE CAUDAD EDUCATIVA

O R

Informacion Adicional sobre Eventos
Recientes

Es importante destacar que la semana anterior s&e conmemord el "Dia
mundial de la Prevencién del Suicidic”, un evento de gran relevancia en
nuestra labor. Coincidiendo con esta conmemoracidn, la Direccidén de
Juventud de la Alcadia de Paosto, llevé a cobo la "Semana de la
Juventud”, en donde los establecimientos educativos tuvieron una
importante participacién

SUBSECRETARIA DE CAUDAD EDUCATIVA
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Realizamos un seguimiento minucioso de los casos reportados a fravés
de la plataforma Sistema de Informaciéon Unificado de Convivencia
Escolar SIUCE. Esto nos permite evaluar el progreso en cuestiones de
convivencia escolar, consumc de SPA y embaraze adolescente, y tomar
decisiones informadas para abordar las necesidades de  los
establecimientos educativos.

SUSSECRETARIA DE CALDAD EDUCATIVA

Conclusion

Muestra mision es asegurar 2l bienestar de los nifios, nifias, adolescentes v
jovenes del municipic de Pagsto. Trabgjamos incansablemente parg
prevenir cosos de suicidio v consume de 3PA, ofreciendo formacian y
copacitacion  constante. Reconocemos gue esta e una  gran
responsabilidad vy estamos comprometidos en hacer todo lo posible para
garantizar la salud mental v emocional de nuestros estudiantes v sus
familias.

DUBIECRETARIA DE CALDAD EDUCATY A
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iGracias!

El concejal ANDRES MENESES manifiesta, son importantes los esfuerzos que
se articulan desde educacion, la invitacion a los compaieros, a la sociedad, a
los diferentes entornos de los nifos, articular esfuerzos a través de una
estrategia que sea transversal tenemos que incrementar los recursos para
salud mental. Desde el Plan educativo institucional incrementar desde los
primeros grados sexto, séptimo, a través de juegos, dinamicas, orientadores
escolares, la gestion de las emociones.

Se concede la palabra al concejal CHRISTYAM MUNOZ pregunta ¢Cudl es la
directriz con los colegios privados del municipio? éla secretaria de educacion
cual es la responsabilidad frente a esto que esta sucediendo en los colegios
privados? ¢Como desde la institucionalidad se esta llevando los programas de
salud mental a los colegios privados? Manifiesta, no podemos desperdiciar
esos espacios masivos de difusion para poder luchar contra el suicidio, contra
la violencia de género, contra la drogadiccion, contra el consumo y todos los
flagelos que vive la juventud del municipio, es importante articular con la
institucionalidad secretaria de salud, secretaria de educacion y direccidon de
juventud, para que esto sea un solo trabajo.

Se concede la palabra al DR. JOSE LUIS BENAVIDES E| sistema educativo
es uno solo, tiene una conformacion mixta entre oficiales y privados,
desafortunadamente en privados se presentan con mayor frecuencia estas
problematicas, la secretaria de educacidon vienen trabajando con ellos.

4. PROPOSICIONES Y VARIOS

Se concede la palabra al concejal CHRISTYAM MUNOZ realiza proposicién
del espiritu de nota de duelo por el sefior Juan Carlo Otelo Dominguez solicita
el concejal Mauricio Rosero.
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Se somete a consideracion la proposicion del concejal Christyam Mufoz. Es
aprobada.

Se concede la palabra al concejal ANDRES MENESES solicita un
reconocimiento al empresario Carlos Artemio Lleras Sanchez de la papeleria el
dorado en sus 48 afos de empresario.

Se somete a consideracion el espiritu de reconocimiento del concejal Andrés
Meneses. Es aprobado.

Siendo las 10:14 a.m. y habiéndose agotado el orden del dia, se da por
terminada la sesion correspondiente a la fecha y se cita para el dia Martes 19
de Septiembre de 2023 a las 9:00 a.m.

JAVIER MAURICIO TORRES SILVA SILVIO ROLANDO BRAVO
Presidente Concejo Municipal Secretario General

Proyectado por: Ménica Villota R.
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